Ympasnenue obpazoBanreM Kapramomnbckoro MyHHUITUIIATEHOTO OKPyTa

MyHuIMnaibHOE Ka3eHHOe 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUpEKACHUS

CornacoBaHa Ha 3aceIaHNHU
[eJarOrM4ecKoro CoBeTa
oT «24» 08.2023 r.

mpoToko Ne 1

«KuTHHUKOBCKAs CpeaHssa O6HICO6pa3OBaTCJ'ILHaH HIKOoJIa»

YT1Bepxkaao:
mupexkrop MKOYVY «Kutaukosckas COLLI»

T'onosatiok H.B.

npukas or «29» 08.2023 r. Ne 215

MOKYMEHT MOAMCAH
£ ONEKTPOHHOW MOAMUCHIO

@r: 009E72C18BE09BBEBIIB1627TAFCIOSFA

FgQ

nosariox Haransn BakToposHa
enei: ¢ 20.04.2023 10 13.07.2024

JlonomHuTenbHas o0meodpazoBarenbHas (001epa3BUBAOIIAs )

nporpaMma (pU3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHON HANPABICHHOCTH

«Cambo»

Bospact obyqaromuxcs: 7-17 ner

Cpoxk peanm3anuu: 2 roaa

ABTOp'COCTaBI/ITeHL .

AnncumoB H.U., Tpenep

c.Kuraukosckoe 2023



1.Komnnekc ocnoenuix Xapakmepucmuk npozcpammaol

1.1. IlosgcHuTenpHas 3amKCKa

Hamnpasnennocts
MIPOrpaMMBbl

OU3KYIbTYpHO-CIOPTUBHOE

(ITpukaz Munmpoceemieans P ot 9.11.2018 roma Ne 196).

AKTYaJlbHOCTb IPOTPaMMBI

CamM00 mproOIaeT 00y4arnmxcs K 310pOBOMY 00pasy KU3HHU, PU3UICCKH
COBEPIIEHCTBYET, BOCIIUTHIBACT BOJIEBBIC KAUECTBA, MOTHBUPYET Ha JIOCTIIKEHHE yCIeXa.

OTInyuTeILHBIC
0Cc0OEHHOCTH MPOTPaMMBI

Cam00 — He TOJBKO BHI CTIOPTUBHOTO €AIMHOOOPCTBA M CHCTEMa TIPOTHBOICHCTBHS
IPOTUBHUKY 0€3 MIPUMEHEHUS OPYXKUSI, HO M CUCTEMa BOCIIMTAHUS, CIIOCOOCTBYIOIIAs
A3BHUTHUIO MOPAIBHO-BOJICBBIX KAYECTB, MATPHOTHU3MA U I'PaXKIaHCTBEHHOCTH. 3aHATHS caMO0
DOPMUPYIOT TBEPABIil XapaKTep, CTOMKOCTh M BEIHOCIHBOCTH, CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
aMOJIUCITUTUTUHEI ¥ Pa3BUTHIO Ka4eCTB, HEOOXOAUMBIX IS JIOCTHIKCHUS KU3HCHHBIX IEJICH.
Cambo0 dopmupyeT JtoaeH, cnocoOHBIX TOCTOSATH 3a celsl, 3a CBOIO ceMblo, 3a Poauny.

Anpecat porpamMmbl

Ob6yuvarommecs 7-17 net

Cpok peanuzanuu
(ocBOEHMST) IPOTPaMMBI

2 roma

O06BEM mporpaMMsl

442 4aca (1 rox o0yuenust — 170 gacos; 2 roq o0ydenus — 272)

dopmel 00yyeHus,
0CcOOEHHOCTH OpraHU3aluH
00pa30BaTeIBLHOTO MpoIecca

®opmebl 00yueHus: GPOHTAIBHBIE, KOJJICKTHBHBIC, TPYIIOBBIE, MAJIOH TPYIIOHN, TApHBIE,
uHAMBH Ty aIbHBIe. OCOOCHHOCTH OpraHu3aiuu 00pa3oBaTeIbHOrO Ipoliecca (0YHas,
YUCIIEHHBIA COCTaB TPYITI-104enoBek, peskumM 3aHaTuil: 1 rog oOy4eHus -1 3aHsATHE B IeHb
5 pa3 B Hezeno, IPOIOIKUTENHLHOCTD 3aHsATHI 40 MUHYT, BO 2 roJ 00ydeHUs: 2 3aHATHS B
JIeHb 3 pa3a B HEZIENIo, 1 3aHATHE B JIeHb 2 pa3a B HEJIENI0, MPOJOKUTEIHHOCTh TEPEPHIBOB
Mexay HuMHU B cootBeTcTBUU ¢ CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHM K OpraHU3aIMsAM BOCITUTAHUS U O0YUSHHS, OT/(bIXa U O30POBIICHUS JeTeH U
moston&xkm» (IlocranoBnenue I'maBHoTO cCanuTapHoro Bpada Poccuiickoit deaepaiuu ot
28.09.2020 r. Ne 28)).

Bo3MoxHOCTB peanuzanuu
VHAUBUIYaTBHOTO
00pazoBaTeIbHOrO
Mmapuipyta (MOM)

Her

Hannune nereii-nHBaINIOB
U JeTeil C OrpaHUYEHHBIMU

BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBbSI

(OB3)

Her

Hannuwne TanaHTIMBEIX
eTer B 00bLEANHEHUN

Her

YPOBHH CIIOKHOCTH
COJZIEpKaHUs IIPOrpaMMBI

ba3zoBriit —2 roga

1.2. Ilenu u 3agauu nporpammsl. [lnaHupyemMble pe3yinbTaThl

Ilenp u 3amaun
MPOTPaMMBbI, TUTAHUPYEMBIE
pe3yibTaThI

Hean: PazHocTopoHHee Gu3nueckoe pa3BUTHE, YKPEIUICHHE 30POBbs, BOCIHUTAHUE
TapMOHUYHOM, COIIMATIbHO-aKTHBHOM JTMYHOCTH IO CPeCTBaM 00y4eHus: 6oproe cambo
3agaun:

Obyuarowue

- HAYYUTh OCHOBaM CIIOPTHBHOTO MacTepCcTBa B N30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

- HAYYUTh TEXHUIECKUM NIPUEMaM, TAKTHISCKUM JCHCTBHSAM U TIpaBHiIaM O0pbOBI;

- HAYYUTh IPHEMaM U METOAaM KOHTPOJIS (PU3MUECKOI HArpy3KH Ha 3aHATHSX;

- cOPMHUPOBATH HABBIKU PETYIIMPOBAHUS IICUXHUECKOTO COCTOSTHHSI.




Paszsusarowue

- pa3BUTH JABUTaTEJIbHbBIE CIIOCOOHOCTH;

- Pa3BUTh IPEJCTABIICHUS O MUPE CIIOPTA;

- pa3BHUBATh BOJIIO, BBIHOCIMBOCTh, CMEJIOCTh, IUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTS;

- pa3BHUBATh COLMAIBHYIO AKTUBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

- pa3BUThH (PU3NUECKOE U HPABCTBEHHOE PA3BUTHUE JIETEH U MOJIPOCTKOB,
Bocnumamenvnuvie

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIE KAUECTBA;

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO '"MAPTHEPCKOro mieya", TMCUUIUIMHUPOBAHHOCTD,
B3aUMOIIOMOLIb;

- BOCIIUTHIBATh MPUBBIUYKY K CAMOCTOSITEIIbHBIM 3aHITHAM CIIOPTOM B CBOOOZHOE BpeMs;
- opMHUpOBaTh TOTPEOHOCTH BEICHUS 3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HHU.

- CO/IEUCTBOBATh MATPHOTUUYECKOMY BOCIIUTAHUIO MTOAPACTAIOIIETO TOKOJIECHUS.

IInanupyembie pe3yabTaThl:

JINYHOCTHBIMH pe3yJbTATAMM 0CBOeHHUsI NporpaMmmsel «CaM00» siBJIsieTcH
(bopMHpOBaHUE CIIEIYIONINX HABBIKOB:

| yMmeHHe o0LIaThCsl B KOJJIEKTUBE;

| yMEHHME CyLIaTh APYIUX;

[ yMeHHe paboTaTh B KOJJIEKTUBE;

[ MPUHUMATh MHEHUE JIPYTHX.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3y/1bTaTaMH H3y4eHHs Kypca «Cam00» siBisieTcs
(dopMHpOBaHUE CIIETYIOUINX YHUBEPCAIBHBIX YU€OHbIX AEHCTBHIA:
[To3HaBaTenbHBIC YHUBEPCATbHBIE YIeOHBIE TEHCTBUS:

| OPMEHTUPOBATHLCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUI: OTIIMYATh HOBOE OT YXKe M3BECTHOIO;
| mepepabaTbIBaTh NOTYUYEHHYIO HH(POPMALIMIO: 1e1aTh BBIBOJABI B Pe3yJbTaTe
COBMECTHOH

paboTHI;

| MpOSABISATH UHTEPEC, CTPEMUTHCSA OTKPBIBATH JUIsl CE0S1 UTO-TO HOBOE.
PeryasiTuBHBIC YHUBEpCaIbHbIe YU4eOHbIC AeliCTBHA:

[ YMEHME U3J1araTb MbICJIU B YETKOH JIOTMUECKOH NMOCIE10BATENIBHOCTH;

[ aHAJIU3UPOBATH CUTYALMIO U CAMOCTOATENIBHO HAXOAUTh OTBETHI HA BOMPOCHI MyTEM
JIOTUYECKUX PACCYKIACHUIA;

[ yMEHHME BBIIOIHATh paHEEe U3YUCHHBIE IPUEMBIL;

L ompenenats U GopMyaMpoBaTh Ledb JeSITeIbHOCTH Ha 3aHATUH € TIOMOLIbIO TPeHEepa.
KoMMyHHKaTHBHBIC YHHBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC JeiiCTBUS:

[ ymenue paboTaTh B KOJJICKTUBE;

[ pacmpenensiTh 00I3aHHOCTH;

[ yMEHHE CIyLIaTh TPeHepa;

| yMEHUE CTPOUTH IOBEPUTEIBHOE APYKECKOE OTHOLICHHUE;

| YMEHME BbICKA3bIBATh CBOE MHEHHUE.

IIpeameTHBIMH pe3yibTaTaMH 0CBOeHHUs Kypca «CaM00» sBisieTcs: popmupoBanue
cJIeyIOIIUX YMeHHIA:

| N0JIb30BAThLCS KOMIUIEKCaMU 00lepa3BUBAOLIMX YIIPAKHEHUI;

[ cToiiKa, COXpaHEHHE PABHOBECHS;

[ TeXHHKe OpPOCKOB;

[ TexHHKa mapTepa




1.3. PaGouas nporpamma

VYuebnsiii miad. ComepkaHue IporpaMMbl. TeMaTnieckoe IaHupOBaHMUE.

No Iron oOydeHus 2 rox oOy4yeHHs
/i HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM Kon-Bo Komn-Bo
YacoB Bcero YacoB Bcero
Teopust IIpaktuka | Teopus IIpakTuka
1 | BeogHoe 3ausTue 1 1
2 | Ilpocreiimne akpoOaTHUECKUE DIEMEHTHI 4 24 5 40
3 | TexHuKa caMOCTPaxOBKH 4 25 3 40
4 | Texuuka 00pbOBI B CTOMKE 2 25 2 40
5 | Texuuka 00pbOBI 1EKa 2 25 2 40
6 | [pocrefimme ciocoObl caMO3aIIMThI OT 3aXBAaTOB M 00XBATOB 2 25 2 40
7 | IlonBu>KHBIE CIOPTHUBHBIE UTPBI, dcTadeThl 30 30
8 | OCHOBBI TAKTHUKH CIIOPTUBHOTO CaM00 2 20
9 | OcHOBHBIE MOJIOYKEHUS TTPABKJI TIPOBEICHHST COPEBHOBAHUIA
1o 6opsode cambo 3
10 | Utorosoe 3aHATHE 1 1 1
11 | Uroro: 16 154 21 251
12 | Bcero yacos: 170 272
1.4. Copeprkanue IporpamMmbl

Conepixanue nporpaMmsl 1-ro roaa odyuenus

1. BBoanoe 3ausTHE

Teopusi: Hctopus u pazButue cam00 B Poccum, mnpaBuiaa O€30MaCHOCTH IPHU IPOBEICHUH TPEHUPOBOK,
TUTHEHUYeCKre TpeOOBaHMs, JOBEIEHUE TUIaHa Ha To/. TexHuka Oe3onacHOCTH Ha 3aHsITHAX. Cobmonenne Gpopmbl
onexabl. TecT mo TeXHUKE OE€30IaCHOCTH.
beceovt no nampuomuueckomy gocnumaHuio.

1. Bwmimaromuecs criopTcMeHbl Poccun

2. Ycrnexu pocCHICKUX OOPIIOB Ha MEXIYHAPOIHOUN apeHe

3. YcTpeMa€HHOCTh K CIIOPTUBHBIM JOCTHXKEHUSAM BO UMS POJTUHBL.

4. Poccus — BenuKasi CHOPTUBHAS JeprKaBa.

Tema 2: IIpocTeiiniue akpodaTuyecKue 3JIeMeHThI

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MIPOCTEHITUMH aKPOOATHUESCKUMH 3JIEMEHTAMU: KYBBIPOK BIEPEJ, KYBBIPOK Ha3all, KYBBIPOK 4epes
JI€90, KyBBIPOK Yepe3 MPEMSITCTBHE B IITUHY U B BRICOTY, KYJIBOUT, KOJIECO, X0/Ib0a Ha pyKax.

IIpakTuka: BrinogHeHne akpoOaTHUECKUX AIIEMEHTOB: KyBBIPKH, TIOACTPAaXOBKa.

Tema 3: TexHuka caMoCTpPaxXOBKH

Teopusi: Uzyuenne texuuku camoctpaxoBku. [lanenue Bnepén. [lanenue Hazan. Ilanenune Brnepén, nagenue Ha3aq U Ha OOK
yepe3 mapTHEpa, CTOSIIEr0 Ha KOJEHsSX W mpelamuieubsx. Ilanenuwe Bmepén, majneHwe Ha3alg W Ha OOK udepe3 HapTHEpA,
CTOSIIIIETO Ha W YeTBepeHbKax. [lagenne Ha ciuHy 1 Ha OOK, KYBBIPKOM BIIEpEN, nepkach 3a pyky mapTHEpa. [lepekat yepes
JIEYO.

IpakTuka: OrpaboTka NPUEMOB CaMOCTPaxoBKH. BrimonHenne magennit u nepekatos. PaboTa B ciappuHre.

Tema 4: TexHuka 60pbObI B CTOlKe

Teopusi: zyuenue texuuku 00pbOBI B CTOMKE. 3axBaThl. BeiBeseHre u3 paBHOBecusl. [lepenprkenus. bpocku: 3amHss
TTOAHOXKKA, TIePETHSISI TIOTHOKKA, TTOACEUKa, 3aIHSISI IIOJHOXKKA ¢ 3aXBaTOM HOTH CHapyXH, Opocok uepe3 Oempo.
IpakTtuka: OTpaboTKa TEXHUKHA OOPHOBI B CTOMKE. BhITToTHeHHEe OpOCKOB 1 3axBaTOB. OTpabOTKa HABBIKA BHIBEICHUS
NPOTUBHUKA U3 PABHOBECHSI.

Tema 5: Texnuka 60pbObI JIEKa




Teopusi: M3ydyenue texHuku 60pbObI néxka. [lepeBopoTel. Ynepxanus. Bonessie mpuémsl: Peraar jJokTs yepe3 Oeapo oT
ylepxaHus cOOKy, pblUar JIOKTS C 3aXBaTOM pPYKH MEXIY HOTaMH, y3el1 HOTOH OT yJepKaHusi COOKy, YIIeMJIEHHUE
aXHIUIECOBA CYXOKHIIHSL.

IpakTHka: oTpaboTKa TEXHUKH OOPKLOKI Jiéxka, paboTa B mapax Ha yAcpKaHHE.

Tema 6: IIpocTeiimme cnoco0bl caM03aIUTHI OT 3aXBATOB U 00XBATOB

Teopus: Ilpocreiimme criocoObl 3aIIUTH OT 3aXBaTOB U 00XBaTOB. M3yueHne O0IEeBhIX TOUEK.

IpakTuka: OTtpaboTka cHOCOOOB 3alIUTHI OT 3aXBaTOB M 00XxBaToB. OCBOOOXAEHHE OT 3aXBaTOB 32 PYKH, 33 OJCKIY.
OcBoOosxaeHne 0T 00XBaTOB TYJIOBHIIA CIIepen U c3aau. Paccnabmnstomme ynapsl B 00JIeBbIe TOUKH.

3ayéTHble ympaKHeHHsI.

Tema 7: IlonBUKHBIE CHOPTHBHbIE UI'PbI, 3CTAdeThl
IpakTuka: IlomBmxHble crmoptuBHBIE Hrpbl, 3ctadersl. Dyrdom. backerbon. Ocraderst ¢ mpUMeHEHHEM
0ackeT00JILHOT0, HAOMBHOTO MSUEH, C DJIEMEHTaMU aKpOOATHKH.

Tema 8: UToropoe 3ansitne
Teopusi: Utoru roga. O6cyxeHNe pe3yabTaTOB: yIaud U HEyAadu.

Coaep:xanue NporpaMMbl BTOPOro roga o0y4eHus

Beoanoe 3ansiTne:

Teopusi: [Ipodunaktuka TpaBmatuzMma. IlmaH pabotel Ha roa. becema mo TexHMKe 0€30MaCHOCTH M THIHEHHYECKUM
TpeOOBaHUSAM BO BpeMsl TPEHHPOBOK.

becedw no nampuomuueckomy gocnumanuio:

1. BeicTymieHne poccHiCKUX CIIOPTCMEHOB Ha OnuMnuagax.

2. Omummuana B Coun — tpuym¢p Poccun.

3. T'mmn, nar Poccun 1u1st cTpaHsl U 7151 CIOPTCMEHA.

4. becena o ciryx0e B apMUH.

Tema 2: TexHuka caMoCTpPaxXoOBKH

Teopusi: TexHuka caMOCTpaxOBKU M NpocTelmue akpodbatuueckue npuémel. (ConepkaHue TeM HISHTUYHO TEMaM IIEPBOro
roja o0y4YeHus)

IIpakTuka: BeinonHeHne KyBBIPKOB, TEXHHYECKAsk OTPa0OTKA MOJACTPAXOBKU M CAMOCTPAXOBKH.

Tema 3: TakTHKa CIOPTUBHOTO caM00
Teopusi: OCHOBBI TakTUKH cCrHOpTUBHOTO cambo. PasBeaka. Ouenka oOcraHoBku. [IpuHsATHe pemenus. Peanmuzanms
peuieHus.

Tema 4: TexHuka 60pbObI B CTOlKe

Teopusi: Texuuka OopsObl B croiike. Jlucraniusa. 3axsatel. CTolikuM M nepenBmwkeHus. IloaroroBka OpockoB. bokosas
noAHoxkKKa. IlepenHsas moIHOXKKaA C 3aXBaTOM PAa3HOMMEHHON U OJHOMMEHHOM HOrU. BhiBeneHue U3 paBHOBECHS PHIBKOM,
ckpyunBaaueM. [logcedxu: nepenuss 00koBas, 3aHs5. bpocok uepe3 CIMHY ¢ 3aXBaTOM pyKaBa M KYPTKH COTICPHHUKA.
IpakTtuka: CoOroieHre TUCTAHITNN B CTOWKE U MPH NepenBmwkeHny. OTpadoTka OpOCKOB U TOJICEUCK.

Tema 5: Texnuka 60pbObI TékKa

IpakTuka: Texauka 60opbObI NExka. [lepeBopaunBanus. Y aepkanus. boneBbie MPUEMBIL: y3€I PYKHU MOMEPEK, phlyar JIOKTS
IIpY ITIOMOUIY HOTH CBEPXY, pblUar KOJEHa, YIIEMIIEHUE HKPOHOKHON MBIIIIBI TOJIEHBIO.

Teopusi: cnappusr néxa, orpadboTka 60seBbIxX npuéMoB. CoOIII0IeHNe TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH IIPH BHIIIOJTHEHUH [TPUEMOB.

Tema 6: IIpaBusia mpoBeeHus1 COPEBHOBAHM 1O camM00
[pakTuka: OCHOBHBIC MTOJIOKEHUS MPABUII TIPOBEICHUS COPEBHOBaHMIA 110 00phOe cam00. Bo3pacTHbIe rpynmbl U BECOBEIC

kateropun. [IpomomkuTenbHOCTE cxBaTkh. Ofek1a ydacTHUKOB. Pe3ynprat cxBaTku. OTieHKa TEXHHYECKUX JCHCTBUH.

Tema 7: Texnuka 0cBOOOKIECHHUS OT YAYIICHHUSA




Teopusi: [Ipuémer ocBoOOKIEHHUA OT yayuieHui. [IpenBapuTensHblil paccnabisiomuil yaap - ycaoBue 0cBOOOKICHUS OT
ynymenusi. OcBoOOXKACHUS OT yAyLICHUS: COMBAaHUEM PYK, 3arHOOM PyKH MPOTHBHUKA, OPOCKOM 4epe3 ce0sl U uepe3 CIHHY.
IIpakTuKa: oTpaboTKa MPHEMOB OT yIyIIEHHSI, CIAPPHHT

Tema 8: IIpocreiimue npuéMbl 3aIUTHI M 00XBATOB

Teopus: [Ipnu€ms 3ammTel 1 00XBaTOB. 3HAKOMCTBO C PACCIA0IIAIONIAM YIAPOM.

IpakTuka: 3ammura OT 3aXxBaToB W 00XBaToB. [IpemBapuTenbHBIN paccnabisIoONuii yaap - YCJIOBHE OCBOOOXKIEHHS OT
3axBaToB M 00xBaTOB. OCBOOOXAEHHE OT 3aXBaTOB 3a OJCKAY, KOHEYHOCTH M OOXBAaTOB 3a KOPIYC C3aAH U CIEpPEaH:
cOMBaHUEM PYK, C TIOMOIIHI0 OPOCKOB, C IIOMOIIIBIO 3aTH0a PyKH.

3a4éTHBIN CIAPPHUHT.

Tema 9: [lonBU:KHBIE CIOPTUBHBIE UT'PbI.
IpakTuka: [logsmwkaeie ciopTuBHBbIE UTPBL. DyTOO0I. backeT6on. Peron ¢ HAOMBHBIM MSIOM

Tema 10: UTorm roga
Teopus: Ilogsenenue utoros 3a roa. O6cyxaeHNE Pe3yIbTATOB.




1.5. TemaTnueckoe muanupoBanue 1 rona ooyueHus

Ne
/1

Harta

Kon
BO
qacoOB

Tewma 3ausgtuii

®dopma 3aHATUA

®opMa TeKy1ero
KOHTPOJIA

01.09.

Boanoe 3ansTue

Teoperuyeckoe
3aHATHE

Y CTHBIN KOHTPOIIb;
TECTUPOBAHUE

04.09.
05.09.
06.09.
07.09.

[lomBrKHBIE CIIOPTUBHBIEC UTPHI, 3CTA(ETHI

Hrposas
nearoruaeckas
JeSITeTbHOCTD

CopeBHOBaHUS

08.09.
11.00.
12.00.
13.09.

[Ipocretinme akpobaTUIECKUE TIEMEHTHI

Teoperuyeckoe
3aHATHE

Y CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBAHUE

14.00.
15.09.
18.00.
19.00.

[ToaBwKHBIE CITIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTAPETHI

Hrposas
nefarorndgeckas
JIeATEIbHOCTD

CopeBHOBaHUS

20.09

21.09.
22.09.
25.09.
26.009.
27.09.
28.009.
29.09.
02.09.
03.10.
04.10.
05.10.
06.10.
09.10.
10.10.
11.10.
12.10.
13.10.
16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.
23.10.

24

[Ipocreiimme akpobaTnyecKue 3JEeMEHTHI

IIpaktuueckue
3aHATUA

KontponbHbie
HOpPMAaTHUBBI,
COpPEBHOBAaHUS

24.10.
25.10.
26.10.
27.10.

HOL[BI/I)KHLIG CIIOPTHUBHBIC UI'PHI, 3CTa(1)€TLI

Urposas
nefarorndyeckas
JeSITeTbHOCTh

CopeBHOBaHUS

06.10.
07.11.
08.11.
09.11.

Texnuka CaMOCTPaxOBKH

Teopetnueckoe
3aHATHUC

VY CTHBIN KOHTPOIIb;
TECTUPOBAHHE

10.11.
13.11.
14.11.
15.11.

HO,Z[BI/I)KHLIG CIIOPTHUBHBIC UT'PHI, 3CTa(1)€TLI

Urposas
Ielaroruyeckas
JESITENbHOCTh

CopeBHOBaHUS




16.11.
17.11.
20.11.
21.11.
22.11.
23.11.
24.11.
27.11.
28.11.
29.11.
30.11.
01.12.
04.12.
05.12.
06.12.
07.12.
08.12.
11.12.
12.12.
13.12.
14.12.
15.12.
18.12.
19.12.
20.12.

25

Texnuka CaMOCTpPaxOBKH

IIpakTuueckue
3aHATUA

KonTponbubie
HOpPMAaTHBBI,
COPEBHOBAaHHUS

10.

21.12.
22.12.

TexHuka 60prObI B CTOMKE

Teopernueckoe
3aHSITHE

Y CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBAHNE

11.

25.12.
26.12.
27.12.
28.12.

HO,I[BI/I)KHLIQ CIIOPTHUBHBIC HUI'PBI, BCTa(l)eTBI

Hrposas
niearoruyeckas
JESITebHOCTh

CopeBHOBaHUA

12.

29.12.
11.01.
12.01.
15.01.
16.01.
17.01.
18.01.
19.01.
22.01.
23.01.
24.01.
25.01.
26.01.
29.01.
30.01.
31.01.
01.02.
02.02.
05.02.
06.02.
07.02.
08.02.
09.02.
12.02.
13.02.

25

Texuuka 60prObI B CTOMKE

IIpakTnueckue
3aHATUA

KonTponbHbie
HOpPMAaTHBBI,
COPEBHOBAHHUS




13.

14.02.
15.02.
16.02.
19.02.

HOI[BI/I)KHI)IC CIIOPTHUBHBIC HUI'PHI, 3CTa(I)CTI)I

Hrposas
rejarorudyeckas
JEATENIBHOCTD

CopeBHOBaHUS

14.

20.02.
21.02.

Texnuka 00oprOBI NEKa

Teoperudeckoe
3aHATHE

Y CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBAHUE

15.

22.02.
27.02.
28.02.
29.02.

HOI[BI/I)KHI)IC CIIOPTHUBHBIC UI'PHI, 3CTa(I)CTI)I

Hrposas
rejarorudeckas
JEATENIBHOCTD

CopeBHOBaHUS

16.

01.03.
04.03.
05.03.
06.03.
07.03.
09.03.
11.08.
12.03.
13.08.
14.08.
15.03.
18.03.
19.08.
20.03.
21.03.
22.03.
25.03.
26.03.
27.03.
28.03.
29.03.
01.04.
08.04.
09.04.
10.04.
11.04.

25

Texnuka 00oprOBI NExKa

IIpakTuueckue
3aHATUA

KonTponbubie
HOpPMAaTHBBI,
COPEBHOBAaHHUS

17.

12.04.
15.04.

[Ipocreitmme cmocoOsl caMO3aIUTHL OT
3aXBaTOB U 00OXBAaTOB

Teoperuyeckoe
3aHATHE

VY CTHBIN KOHTPOIIb;
TECTUPOBAHHE

18.

16.04.
17.04.
18.04.
19.04.
22.04.
23.04.
24.04.
25.04.
26.04.
29.04.
30.04.
06.05.
07.05.
08.05.
13.05.
14.05.
15.05.
16.05.

25

[Ipocreiiime crocoObl caMO3aUThI OT
3aXBaTOB U 0OXBATOB

IIpakTuueckue
3aHATUA

KoHtposbHbIE
HOPMATHBBI,
COPEBHOBAHUSL




17.05.

18.05.
20.05.
21.05.
22.05.
23.05.
24.05.
19. | 27.05. [loaBwKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTAPETHI Urposas CopeBHOBaHUS
28.05. nelarorndeckas
JeATeIILHOCTh
20. | 29.05. Hrorosoe 3ansTHE [IpakTiueckoe KonTponbubie
3aHsITHE HOPMAaTHUBBI




1.5. TemaTnueckoe MIaHUpOBaHKE 2 T0/1a O0yUEHHS

Ne
/1

Harta

Koin-
BO
qacoOB

Tewma 3ausgtuii

®dopma 3aHATUA

®opMa TeKy1ero
KOHTPOJIA

01.09.

Boanoe 3ansTue

Teoperuyeckoe
3aHATHE

Y CTHBIN KOHTPOIIb;
TECTUPOBAHUE

01.09.
04.09.
04.09.
05.09.

HOI[BI/I)KHI)IC CIIOPTHUBHBIC UI'PHI, 3CTa(I)CTI)I

Hrposas
rejarorudyeckas
JEATENIBHOCTD

CopeBHOBaHUS

06.09.
06.09.
07.09.
08.09.
08.09.

[Ipocretinme akpobaTUIECKUE IIEMEHTHI

Teoperudeckoe
3aHATHE

Y CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBaHUE

11.09.
11.09.
12.00.
13.00.

[TogBurKHBIE CIIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTAdETHI

Urposas
reiarornyeckas
JIeSITeIbHOCTh

CopeBHOBaHUS

13.09.
14.09.
15.00.
15.09.
18.09.
18.00.
19.00.

20.09

20.009.
21.09.
22.09.
22.09.
25.09.
25.09.
26.009.
27.09.
27.09.
28.009.
29.09.
29.09.
02.10.
02.10.
03.10.
04.10.
04.10.
05.10.
06.10.
06.10.
09.10.
09.10.
10.10.
11.10.
11.10.
12.10.
13.10.
13.10.
16.10.

40

[Ipocreiitmme akpobaTnyecKue 3IEMEHTHI

IIpaktuueckue
3aHATHS

KontponbHbie
HOPMAaTUBHI,
COpPEBHOBAaHUS




16.10.
17.10.
18.10.

18.10.
19.10.
20.10.
20.10.

[TogBrKHBIE CIIOPTUBHBIEC UTPHI, 3CTA(ETHI

Hrposas
nearoruaeckas
JIeSTEIbHOCTD

CopeBHOBaHUS

23.10.
23.10.
24.10.

TexHuKa caMOCTPaxOBKKU

TeopeTuyeckoe
3aHATHE

VY CTHBIN KOHTPOJIb;
TeCTUPOBaHUE

25.10.
25.10.
26.10.
27.10.

[logBrKHBIE CIIOPTUBHBIC UTPHI, 3CTa()ETHI

Hrposas
nearoruaeckas
JIESTeIbHOCTD

CopeBHOBaHUS

27.10.
28.10.
06.11.
06.11.
07.11.
08.11.
08.11.
09.11.
10.11.
10.11.
13.11.
13.11.
14.11.
15.11.
15.11.
16.11.
17.11.
17.11.
20.11.
20.11.
21.11.
22.11.
22.11.
23.11.
24.11.
24.11.
27.11.
27.11.
28.11.
29.11.
29.11.
30.11.
01.12.
01.12.
04.12.
04.12.
05.12.
06.12.
06.12.
07.12.

40

TexHuKa caMOCTPaxOBKHU

IIpakTuueckue
3aHATUA

Kontponbueie
HOpPMAaTHBBI,
COPEBHOBAaHHUS

10.

08.12

08.12.

Texnurka OOpsOBI B CTOIKE

Teopetnueckoe
3aHATHE

VY CTHBIN KOHTPOIIb;
TECTUPOBaHHE




11.

11.12.
11.12.
12.12.
13.12.

HOI[BI/I)KHI)IC CIIOPTHUBHBIC HUI'PHI, 3CTa(I)CTI)I

Hrposas
rejarorudyeckas
JEATENIBHOCTD

CopeBHOBaHUS

12.

13.12.
14.12.
15.12.
15.12.
18.12.
18.12.
19.12.
20.12.
20.12.
21.12.
22.12.
22.12.
25.12.
25.12.
26.12.
27.12.
27.12.
28.12.
29.12.
29.12.
11.01.
12.01.
12.01.
15.01.
15.01.
16.01.
17.01.
17.01.
18.01.
19.01.
19.01.
22.01.
22.01.
23.01.
24.01.
24.01.
25.01.
26.01.
26.01.
29.01.

40

Texnuka 00prOBI B CTOIKE

IIpakTuueckue
3aHATUA

KonTponbHbie
HOpPMAaTHBBI,
COPEBHOBAaHHUS

13.

29.01.
30.01.
31.01.

31.01

HO,I[BI/I)KHLIG CIIOPTHUBHBIC UI'PHI, 3CTa(1)€TI>I

Urposas
refarornyeckas
JIESTENBHOCTh

CopeBHOBaHUS

14.

01.02.
02.02.

Texuuka 00ppOBI TEXKA

Teopernyeckoe
3aHATHUC

VY CTHBIN KOHTPOJIB;
TECTUPOBAHUE

15.

02.02.
05.02.
05.02.
06.02.

HO,Z[BI/I)KHLIG CIIOPTHUBHBIC UT'PHI, 3CTa(1)€TLI

Urposas
Ielaroruyeckas
JIESTENBHOCTh

CopeBHOBaHUS

16.

07.02.
07.02.

40

TexHuka 60pbOBI IEKa

IIpakTrueckue
3aHATHUS

KonTponbHbie
HOPMATHBBI,




08.02.
09.02.
09.02.
12.02.
12.02.
13.02.
14.02.
14.02.
15.02.
16.02.
16.02.
19.02.
19.02.
20.02.
21.02.
21.02.
22.02.
26.02.
26.02.
27.02.
28.02.
28.02.
29.02.
01.03.
01.03.
04.03.
04.03.
05.03.
06.03.
06.03.
07.03.
11.03.
11.08.
12.08.
13.03.
13.03.
14.08.
15.03.

COpPCBHOBAHMUS

17.

15.03.
18.03.

[Ipocreiime croco0bl caMO3alUThI OT
3aXBaTOB U 00XBATOB

TeopeTuyeckoe
3aHATHE

Y CTHBII KOHTPOJIB;
TECTUPOBAHUE




18.

18.03.
19.03.
20.03.
20.03.
21.03.
22.03.
22.03.
25.03.
25.03.
26.03.
27.03.
27.03.
28.03.
29.03.
29.03.
08.04.
08.04.
09.04.
10.04.
10.04.
11.04.
12.04.
12.04.
15.04.
15.04.
16.04.
17.04.
17.04.
18.04.
19.04.
19.04.
22.04.
22.04.
23.04.
24.04.
24.04.
25.04.
26.04.
26.04.
29.04.

40

[Ipocreiimme criocoObl caMO3aIUTHI OT
3aXBaToOB U 00XBATOB

IIpakTuueckue
3aHATUA

KonTponbubie
HOpPMAaTHBBI,
COPEBHOBAaHHUS

19.

29.04.
30.04.

[oaBrKHBIE CITIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTAPETHI

Hrposas
rejaroru4eckas
JIeATEIbHOCTD

CopeBHOBaHUS

20.

06.05.
06.05.

OCHOBEI TAKTHKH CIIOPTHUBHOTO cam00

Teopetnueckoe
3aHSTHE

VY CTHBIN KOHTPOIIb;
TECTUPOBAaHNE

21.

07.05.
08.05.
08.05.
13.05.
13.05.
14.05.
15.05.
15.05.
16.05.

20

OCHOBBI TAKTHKH CITOPTUBHOTO cam00

IIpakTuueckue
3aHATUA

KoHtposbHBIE
HOPMATHBBI,
COPEBHOBAHUSL




17.05.
17.05.
20.05.
20.05.
21.05.
22.05.
22.05.
23.05.
24.05.
24.05.
27.05.

22.

27.05.
28.05.
29.05.

OCHOBHBIC TTOJIOKCHHS TTPABHJT TIPOBEICHUS
COpEBHOBaHHUH 110 00pbOE cam0o.

TeopeTnueckue
3aHATHUSA

Y CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBaHHUE

23.

29.05.

HTtorosoe 3anstue

IIpakTHueckoe u
TEOPETHIECKOE
3aHATUA

KonTponbubie
HOPMaTHUBBI




2.Komnnexc opeanwauuonuo-nedazozu UeCcKux ycnoeuﬁ

2.1. KanennapHo-yueOHbIi rpaduik Ha 23-24 yueOHBIH TOT

KomnmaecTBo yaeOHBIX
HeJlenb
IIepsoe nomyroaue

30 Henens
¢ 01.09.2023 1. mo 29.12.2023 r., 17 y4eOHbIX HEAETb

Kanukyns ¢30.12.2023 1. mo 11.01.2024 r.
Bropoe noxyrozaue ¢ 12.01.2024 1o 31.05.2024 r., 17 y4eOHBIX HEAETH
IIpomexxyTounast 24.01. 2024 n 25.05.2024 v
aTTecTanus
®DopMEBI TEKYIIETo 1 pa3a B MecsIl IPOMEXKYTOUHAs aTTecTarus (0TpabOTaHHbBIC YIPAXKHEHHUS, UTPbI, OTKPBITHIN YPOK)
KOHTPOJIA / 2 pa3a B KOHIIE TIEPBOTO ITOIYTOIMS U BTOPOTO MOIYTOAMS IO UTOTaM peaau3alii MporpaMMBl.
TIPOMEsKYTOUHOI (KOHTpOJIbHBIC HOPMATHUBBI; TYPHHUP 110 caMOO TCHHHCY)
aTTecTanuu
MarepuaibHo- Jns  peanusanyi JaHHOW TPOTPaMMBl  HEOOXOJHMMBI CIEAYIONINE MaTepUalbHO-TEXHHYCCKH
TEXHUYECKOE yCIIOBUSL:
obecrieyenue ° 3a 11 OOphOBI;
. «IIBEJICKUE CTCHKI» U HABECHBIC TMMHACTHUYECKIE CHAPSIIBI (OPYChsI U TIEPEKIIAINHBI);
. JUTSL pa3BUTHSI CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH JIETel: TPEeHAXKEPhI, ITAHTH, TUPH, TAHTEIIH;
. CTaJIHOH;
. HarJsaHas HHGOpMaIKs, METOUYSCKUE MTOCOOUsI B BUIe MH(OPMAITMOHHBIX CXeM U TabJIu
O MPaBUJIaM TPOBEJICHUS COPEBHOBAHUH, UCTIOJIHEHUIO OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB TCXHHKH TAKTHKH
00pbOBI caM00;
. BUZEOMaTepUanbl (IUIsI MPOCMOTpa W aHalW3a KOHKPETHBIX COPEBHOBAaHHH, aHAIU3
MPOBEICHHSI KOHKPETHOMN CXBATKU UM OMPEJICIICHHOTO MPHEMa).
HNudopmanmonnoe Nwmeercs
obecrnieueHne
Kanposoe JaHHbII Kypc nipenogaét TpeHep ¢ neJaroruaeckum ctaxkem pabdotsr 6onee 30 jner. OOpazoBanue
obecrieyeHue COOTBETCTBYET TpeboBaHusM [IpodeccroHanbHoro cranaapra «Ilegaror 1OMOTHUTEIEHOTO
00pa3oBaHUs ICTCH U B3POCIBIX», YTBEPIKACHHOTO MPHKA30M MHUHUCTEPCTBA TPYAa U COIMATBHON
samuThel PO ot 5 mas 2018 r. Ne 298u
MeTtonnueckoe Kaproreka ynpaxnenuii mo cam0o.
obecrniedyeHne Kaproreka oOmiepa3BuBaomux ynpaxHeHU! A1 pa3MUHKA

CxeMmbl ¥ IIaKaThl OCBOSHUS TEXHHUYECKUX MTPUEMOB B cam00.

Buneozanucu BRICTYIUICHHNA ydaluxcsl.

«IIpaBuia cymeicTBa B caMm00».

PermamenT npoBeieHNs TYPHUPOB IO CaM0O0 Pa3IMYHBIX YPOBHEH.

Metoandeckoe obecriedyeHne 00pa3zoBaTebHOIO MPOLIECCa COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUAM M 00CCIICYHBACT TOCTIKCHHE TIAHUPYEMBIX PE3yJIETATOB.

O1eHOYHBIN MaTepHral

[l OLlEHKH pe3ynbTaTUBHOCTH IIPOTrPaMMbl IPUMEHSETCSI BXOIHOM, IPOMEXKYTOUHBII U
WUTOTOBBIH KOHTPOJIb. [IpOMEKyTOUHBIA KOHTPOIb IPUMEHSETCS JUIS OIICHKH KauyecTBa YCBOCHUS
MaTepuaia MoCpeJCTBOM 3a/IaHnH (Tegarorndeckoe HaomroaeHne). UToroBeiit KOHTPOIIH
MIPOBOJIUTCS B KOHIIE yIeOHOTO TO/1a C IEIBI0 OIPESICHIs YPOBHS 3HAHUHN, YMEHHUN U HABBIKOB,
MPUOOPETEHHBIX YUAIIMMCS 3a TIEPUOJT PeaTU3aIUH JIOTIOJIHUTEIBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON
oOrmiepa3BuBaroIei nporpaMMel. [IpoMexkyTouHast 1 UTOTOBas aTTeCTAIUs MPEAToIaracT
TECTHPOBaHKE MO O0IIeH 1 CrIeaIbHOM MOArOTOBKE JI0 Hadaa 3aHsITHH, B IPOIIECCE U TTOcIie
OCBOCHHS 00IIe00pa30BaTEeIbLHOM 00Iepa3BUBAOIICH ITporpaMMbl. DOPMEI OTCICKHUBAHUS U
(hmKkcanuu 00pa3oBaTEILHBIX PE3YIBTATOB:

| IpOTOKOJIBI CAAa4YH aTTeCTALUU;

[] pe3yabTaThl NPOMEKYTOYHOM U UTOTOBOM aTTeCTaLUHU.

DopMBI IPEIBSIBIICHUS U ICMOHCTPALIMU 00Pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOR:

[ obpaboTaHHbBIE MPOTOKOJIbI Pe3yJIbTATOB UTOTOBOM aTTECTAIIUH;




' | NTOTOBBIN OTYET TPEHEPA — MIPENOAABaTEN.
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