Ympasnenue obpazoBanreM KapramoisCkoro MyHHIMIIATHFHOTO OKPYyTa
MyHuIMnaibHOE Ka3eHHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHUE

«KutHUKOBCKAs CpeaHAA 061ue06pa3OBaTenLHaﬂ HIKOJIa»

CormnacoBaHa Ha 3aceJaHUU YTBepxaaro:

[I€JarOru4ecKoro COBeTa mupexkrop MKOYVY «Kutnukosckas COLL»
oT «24» 08.2022 1. I'onosatiok H.B.
mpoToxoi Ne 1 mpuKkas ot «29» 08.2022 r. Ne 191

OOKYMEHT NOAMNUCAH
QNEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

83ECA4SF501D36AFS48F76FB0132671C284

pog

02.2022 0 02.05.2023

JlonomHuTenbHas o0meodpazoBareibHas (001mepa3BUBAOIIAs )
nporpaMma (pU3KyJIbTyPHO-CIIOPTUBHON HAIPABICHHOCTH

«Cambo»

Bospact obyvaromuxcs: 7-17 ner

Cpoxk peanm3zanuu: 2 roaa

ABTOp-COCTaBI/ITeHL .

Anucumon H.U., Tpenep

c. XKutaukosckoe 2022



1.Komnnekc ocnoenuix Xapakmepucmuk npozcpammaol

1.1. IlosgcHuTenpHas 3amucKa

HamnpasnenHocTs
[IPOrpamMMBbl

OU3KyJIBTypHO-CIOPTUBHOE

(ITpukaz Munmnpocpemenus PO ot 9.11.2018 roma Ne 196).

AKTyaJIbHOCTb ITPOTpaMMBbI

Cam00 mproOIaeT 00yJaronIuxcs K 3[0pOBOMY 00pa3y KHU3HH, (PU3HUSCKU
COBEPIICHCTBYET, BOCIIUTHIBACT BOJCBBIC KAUeCTBA, MOTUBUPYET HA JOCTH)KECHHE yCIeXa.

OTnIuauTeIbHBIC
0Cc00EHHOCTH TIPOTPAMMBI

Cam00 — He TOJBKO BUJI CIOPTUBHOTO STHUHOOOPCTBA U CUCTEMA MPOTHBOACHCTBHS
[POTUBHUKY 0€3 MPUMEHEHUS OPY>KHS, HO U CHCTEMa BOCITUTAHUS, CIIOCOOCTBYIOIIAs
A3BUTHUIO MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAUYCCTB, MMATPUOTU3MA U T'PAKAAHCTBECHHOCTHU. 3aHsaTHs C3M6O
DOPMHPYIOT TBEPABIA XapaKTep, CTOWKOCTh U BEIHOCIIMBOCTH, CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
AMOJIMCITUTITHHBI U PA3BUTHIO KAYEeCTB, HEOOXOTUMBIX JIJISI TOCTHXKCHHUS )KU3HEHHBIX IIEJICH.
Cambo dopmupyeT Jrosel, CHOCOOHBIX MOCTOSTH 3a cesl, 3a CBOIO CeMblo, 3a Ponuny.

AnpecaT mporpaMMBI

OO6yuarommecs 7-17 net

Cpok peanmu3anun
(ocBOEHHST) IPOTPaAMMBI

2 roma

O06BEM mporpaMmbl

442 qaca (1 rox obyuenust — 170 gacos; 2 rog o0yueHus — 272)

dopmel 00yUeHHS,
0CcOOEHHOCTH OpraHU3aluH
o0pa3oBaTenpHOro mporecca

®opmbl 00yUyeHus: GpOHTANTBHBIE, KOJUIEKTUBHBIE, TPYIITIOBbIE, MaJION TPYIIION, ITapHEIE,
uHIMBUIYyaIbHbIe. OCOOEHHOCTH OpraHU3aIMy 00pa30BaTeFHOTO Mpolecca (ouHas,
YUCIIEHHBINA COCTaB IPpyMIbI-104enoBek, pexxuM 3aHaTuii: 1 rox oOydeHus -1 3aHATHE B JCHD
5 pa3 B Hezeno, MPOJOIKUTENBHOCTD 3aHsTHi 40 MUHYT, BO 2 rof oOyueHHs: 2 3aHATHS B
JIeHb 3 pa3a B He/eNIo, | 3aHsATHE B ICHDb 2 pa3a B HEJENI0, MPOJOHKUTEIHHOCTH IEPEPHIBOB
Mexay HuMu B cootBeTcTBuH ¢ CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MHIEMUOIOT HYECKIE
TpeOOBaHMs K OpraHU3alMsIM BOCIIMTAHUSA U 00yUEHHS, OTAbIXA U 03IOPOBJICHUS JIeTed U
moston&xm» (IloctanoBnenue ['maBHOTO canutapHoro Bpada Poccuiickoit deneparuu ot
28.09.2020 r. Ne 28)).

Bo3mokHOCTB peanuzanuu
WHAUBUAYAITBHOTO
00pa30BaTeIbHOTO
Mmapuipyta (MOM)

Her

Hanmuuwne nereli-uHBaINIOB
U JeTell ¢ OrpaHuYeHHBIMU

BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSI

(OB3)

Her

Hannuwre TamaHTINBBIX
nereil B 00beIMHEHUHT

Her

YPOBHU CIIOKHOCTH
coZiepKaHUs IIPOrPaMMBbL

basoBeiii —2 roga

1.2. Ilenu u 3agauu nporpammsl. [lnaHupyemMsle pe3ynbTaThl

Ilenp u 3amaun
MPOTPaMMBI, TUTAHUPYEMBIE
pe3yAabTaThI

Hean: PaznocTopoHHee Gu3nueckoe pa3BUTHE, YKPEIUICHHE 3J0POBbs, BOCIIUTAHHUE
TapMOHUYHOM, COIMATbHO-aKTHBHOM JTMYHOCTH IO CPECTBaM 00y4eHus: 60proe cambo
3agaun:

Obyuarowue

- HAYYUTh OCHOBaM CIIOPTHBHOTO MAacTepCTBa B N30paHHOM BHJE CIIOPTA.

- HAYYHUTh TEXHHYCCKUM MpUEMaM, TAKTHYSCKUM JCUCTBUSIM U TIpaBuiiaM 00phOBI;

- HAYYHUTh PUEMAM U METOJIaM KOHTPOJISI (PU3MUYCCKON HArPY3KU HA 3aHATHSIX;

- ¢()OPMHUPOBATH HABBIKU PETYJIUPOBAHHUS TICUXHYECKOTO COCTOSHHUSI.




Pazesusaiowue

- pa3BUTH JABUTaTEJIbHbBIE CIIOCOOHOCTH;

- Pa3BUTH NPEJICTABICHUS O MUPE CIIOPTA;

- Pa3BUBATH BOJIO, BRIHOCIUBOCTh, CMEJIOCTh, JUCIUILTMHAPOBAHHOCT;

- Pa3BUBAThH COIUATBHYIO aKTUBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

- pa3BUTh HU3NYECKOE U HPABCTBEHHOE Pa3BUTHUE JIETEH U MOJIPOCTKOB,
Bocnumamenvhuie

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIE KAUECTBA;

- BOCIIMUTHIBATh YYBCTBO "MAPTHEPCKOrO miieya", TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD,
B3aUMOIIOMOLIb;

- BOCIIUTHIBATh MPUBBIYKY K CAMOCTOSITEIIbHBIM 3aHITHAM CIIOPTOM B CBOOOZHOE BpEMSI;
- popMupOBaTH TOTPEOHOCTH BEICHUS 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

- COJICHCTBOBATH MATPHUOTUIECKOMY BOCIIMTAHUIO TIOJIPACTAIOIETO TOKOJICHHUS.

IInanupyemble pe3yabTarhl:

JINYHOCTHBIMH pPe3yJbTATAMM 0CBOEHHUsI NpPorpaMmmsel «CaM00» siBJIsieTcA
(dbopMHpOBaHUE CIIEIYIONINX HABBIKOB:

[l ymeHHe 00IaThCs B KOJUIGKTUBE,

[] yMeHue CIIyImaTh OpyTux;

[l ymeHHe paboTaTh B KOJUIEKTHUBE,

[ mpuHUMATh MHEHHE IPYTHX.

MeTtanpenmMeTHbIMH pe3yabTaTaMu u3ydeHus Kypca «Camoo» siBisieTcst
(dbopMHUpOBaHUE CIETYIOUINX YHUBEPCAIBHBIX YU€OHbIX AEHCTBUMI:
[To3HaBaTesbHbIE YHUBEpCAJIbHbIE YUeOHbIE IeHCTBU:

[l OpHEHTHPOBATHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUI: OTVIMYaTh HOBOE OT yIKe U3BECTHOIO,
] mepepabaTbIBaTh MOJTyYESHHYIO HHGOPMALIHIO: 1eNaTh BEIBOJBI B PE3yJIbTaTe
COBMECTHOM

paboThI;

[] MpOSIBJIATE HHTEPEC, CTPEMUTHCS OTKPBIBATH ISl €01 UTO-TO HOBOE.
PeryisiTuBHbIE YHUBepPcAIbHbIE YUeOHbIe AelicTBUSA:

[J yMeHHe U3J1araTte MbICJIM B YETKOM JIOTHYECKON MOCIeA0BATEIbHOCTH,

[ aHANM3UPOBATh CUTYALIMIO U CAMOCTOSITENIbHO HAXOAUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI Iy TEM
JIOTUYECKHX PACCYKIACHUI;

[] yMeHHe BBHITIOHSITh paHee U3YYCHHBIC TPUEMBIL;

] onpenensats 1 GOPMYIMPOBATH LIeJb AESITEIbHOCTH Ha 3aHATHH C TOMOLIBIO TPEHepa.
KovMMyHHKaTHBHBIE YHHBepCcaJIbHbIe y4eOHbIe 1eCTBUA:

[l ymeHHe paboTaTh B KOJUIEKTHUBE,

[ pacripenensaTh 00S3aHHOCTH;

U yMeHHe ciIyliaTh TPEHEpPa,

[ yMeHHe CTPOUTh JOBEPUTEIIBHOE IPYKECKOE OTHOILICHHUE;

[] yMeHHe BBICKA3bIBATE CBOES MHEHHE.

IIpeameTHBIMH pe3yibTaTaMH 0CBOeHHUS Kypca «CaM00» sBisieTcs: ppopmupoBanue
cJIeyIOIIUX YMEHHIA:

[ mOJIb30BaTHCS] KOMIUIEKCAMH O0Iepa3BUBAIOINNX YIIPAKHEHUH,

[J cTolKa, COXpaHEeHHEe PAaBHOBECUS,

[] TeXxHUKE OPOCKOB;

[J TexHHUKa maprepa




1.3. Pabouas nporpamma

Yuebnsiii ian. CopepxaHue IporpaMMEl. TemaTndeckoe IIaHPOBAHHKE.

No Iron oOyueHus 2 rox oOy4eHwus
n/n HaumeHoBaHue pa3nesioB U TeM Kon-Bo Komn-Bo
Yacos Bcero YacoB Bcero
Teopust IIpaktuka | Teopus IIpaxTuka
1 | BeogHoe 3ausTue 1 1
2 | Ilpocreiimme akpobaTHYECKHE DIIEMEHTHI 4 24 5 40
3 | TexHuka caMOCTPaxOBKH 4 25 3 40
4 | Texauka 60pbOBI B CTOMKE 2 25 2 40
5 | Texunuka 00pbOBI IExKA 2 25 2 40
6 | [pocrefimume ciocoObl caMO3alIUThI OT 3aXBATOB M 00XBATOB 2 25 2 40
7 | IlonBu>KHBIE CIIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTa(ETHI 30 30
8 | OCHOBBI TAKTHKHU CIIOPTUBHOIO caM00 2 20
9 | OcHOBHBIC TIOJIOKEHHS MPABUIT IPOBEICHHUSI COPEBHOBAHMIA
1o 6opsode cambo 3
10 | UroroBoe 3aHsTHE 1 1 1
11 | Uroro: 16 154 21 251
12 | Bcero uacos: 170 272
1.4. ConeprxaHue mporpaMmsl

Coaep:xanue nporpammsl 1-ro roga o0yyenust

1. BBoanoe 3aHATHE

Teopusi: Uctopus u pasputue cam00 B Poccuu, mnpaBuiia O€30MACHOCTH MPU TPOBEACHUU TPSHUPOBOK,
TUTHEHUYecKre TpeOOBaHus, JOBEeHNE IIaHa Ha rofl. TexHuka O6e3omacHocTH Ha 3aHATHsX . CobOmronenne hopMel
oaexabl. TecT Mo TeEXHUKE O€30IMaCHOCTH.
beceowvt no nampuomuuecxomy eocnumanuio:

1. Bsimaromuecs criopTcMeHbl Poccun

2. Ycnexu pocCHCKUX OOpIIOB Ha MEXTyHAPOTHON apeHe

3. YcrpeMa€HHOCTh K CIIOPTUBHBIM JOCTIIKEHUSIM BO UMS POTHHEIL.

4. Poccus — BenuKasi CIIOPTHBHAS JAepKaBa.

Tema 2: IlpocTeiimue akpodaTHIecKue ITeMEHThI

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MPOCTEUIITUMHU aKPOOATHIESCKIMHE dJIEMEHTaMH: KYBBIPOK BIEPEN, KYBBIPOK Ha3al, KYBBIPOK depe3
TIeY0, KYBBIPOK Yepe3 MPEeMsSTCTBUE B JITMHY H B BBICOTY, KYJIbOUT, KOJIECO, X0p0a Ha pyKax.

IpakTuka: BeinoiaHeHue akpoOaTHUECKUX 3JIEMEHTOB: KYBBIPKH, [TOJCTPaXOBKa.

Tema 3: TexHuka caMocTpaxoBKH

Teopusi: zyuenue texuuku camoctpaxoBku. [lagenue Brepén. [lanenue nazazn. [lagenue Bnepéxn, mageHve Ha3am u Ha OOK
yepe3 mapTHEpa, CTOSILEro Ha KOJEeHAX W npenmieubsx. [lagenuwe Bmepén, mageHue Hazag M Ha OOK uepe3 mapTHEpa,
CTOSIIIIETO Ha U YeTBepeHbKax. IlageHne Ha ciHy U Ha OOK, KyBBIPKOM BIIEpEN, AeprKachk 3a pykKy mapTHEpa. [lepekar yepes
IJIEYO0.

MpakTuka: OTpaboTka NprUEMOB CaMOCTPaxoBKH. BrinmoaHeHue najgeHunii 1 nepekaros. Pabora B cnappunre.

Tema 4: TexHuka 60pb0bI B CTOlKe

Teopusi: Vzydenue texuuku 00phObI B cTOlKe. 3axBaThl. BeiBenenue u3 paBHoBecus. [lepensmkenus. bpocku: 3aaHss
TTOAHOYXKKA, TIEPEIHSS MOAHOXKKA, TTOICEUKa, 33 THSIS ITOTHOKKA C 3aXBATOM HOTH CHapY»KH, OpOCOK uepe3 Oempo.
IIpakTtuka: OTpaboTKa TeXHUKH OOpHOBI B CTOlMKE. BEImomHeHne OpockoB 1 3axBaToB. OTpabOTKa HABBIKA BHIBEICHIS
MTPOTUBHHUKA U3 PABHOBECHSI.

Tema 5: Texnuka 60pb0ObI JéKa




Teopusi: M3yuenune TexHuku O00prObI néxa. [lepeBopothl. Y nepkanus. bonesble npuémel: Peruar nokts yepes Oeapo ot
ylepxaHusi cOOKy, pblyar JIOKTS C 3aXBaTOM PYKH MEXAy HOTaMHu, y3ell HOroW OT yhepXaHusi cOOKy, YIIeMJIEHHE
aXHIUIECOBA CYXOXKHIIHSL.

I[pakTuka: orpaboTKa TEXHUKH OOPBOBI Jigka, paboTa B Mmapax Ha yJAepiKaHue.

Tema 6: IIpocreiiime cnoco0bl caMo3alUTHI OT 3aXBATOB M 00XBATOB

Teopus: Ilpocreiimme criocoObI 3aUTH OT 3aXBaTOB 1 00XBaTOB. M3yueHne OONEBBIX TOUEK.

IpakTuka: OtpaboTka cOCOOOB 3alIUTHI OT 3aXBaTOB U 00XxBaTOB. OCBOOOXKIECHHE OT 3aXBaTOB 3a PYKH, 33 OIEKIY.
OcBoOoseHre oT 00XBaTOB TYJIOBHIIA cliepenu u c3aiau. Paccimabnsromue yaaps! B 60JI€BbIe TOUKH.

3auyéTHbIe ynpasKHEeHHsI.

Tema 7: IlonBUKHBIE CIIOPTUBHBbIE HI'PbI, 3CTA(ETHI
IpakTuka: IlomBmwkHBle cropTUBHBIE Wrpbl, dcTaderbl. DyrOon. backerbonm. Octaderbl ¢ NpUMEHEHHEM
0ackeT00IILHOT0, HAOMBHOTO MSIUEH, C dIIeMEHTaMH aKpOOAaTHKH.

Tema 8: UTorosoe 3ansiTue
Teopus: Uroru roga. O6¢cyxaeHne pe3yabTaToB: yaadd U HEyIadm.

Copepxxanne nporpaMmMbl BTOPOro roga o0y4eHust

Beoanoe 3ansiTne:

Teopusi: [Ipodunaktuka TpaBmartusma. [lnan paborel Ha roj. becema mo TexHHKe O0E30MACHOCTH M TUTHEHUYSCKUM
TpeOOBaHUIM BO BpeMs TPEHHUPOBOK.

beceodvl no nampuomuueckomy socnumanuio:

1. BeicTymieHne pocCUHCKUX CIOPTCMEHOB Ha ONMMITHaAax.

2. Omumnuana B Coun — tpuymd Poccuu.

3. T'mmu, ¢mar Poccun nmis cTpaHbl v JUIS CHOPTCMEHA.

4. becena o cimyx0e B apMHuU.

Tema 2: TexHuka caMocTpaxoBKH

Teopusi: TexHrKa caMOCTPaxOBKU U MpocTeiiuune akpodaTnyeckue nmpuémsl. (ComepikaHue TeM UISHTHYHO TeMaM IEepBOro
roja oOy4eHus)

IIpakTuka: BeimonHeHne KyBBIPKOB, TEXHUYECKas OTpabOTKa MOACTPaXOBKU M CAMOCTPaXOBKH.

Tema 3: TakTHKa CHOPTHUBHOIO caM00
Teopusi: OcCHOBBI TaKkTHKH CHOpTHBHOro cam0o0. Passenka. Onenka oOctaHoBku. [Ipunstue pemieHus. Peanuzanus
peLIeHus.

Tema 4: Texnuka 60pb0ObI B CTONKe

Teopusi: Texuuka OopsObl B croiike. Jlucranims. 3axparbl. Ctoliku ¥ nepeaBrkeHus. [loaroroBka OpockoB. Bokosas
nofHOXKa. [lepenHsas MoAgHOXKKa ¢ 3aXBaTOM Pa3HOMMEHHOW M OJHOMMEHHON HOTH. BrIBeZeHHME M3 PaBHOBECHS PBIBKOM,
ckpyunBanueM. [lonceukn: nmepeausist 00koBast, 3a/1Hs1s. Bpocok yepes3 crimHy ¢ 3aXBaTOM pyKaBa M KypTKH COIIEPHUKA.
Mpakruka: CoOmogeHNe TUCTAaHIIMK B CTOWKE U NIpH repeBrkeHrn. OTpadoTKa OPOCKOB U MOJICEUEK.

Tema 5: Texnuka 00pbObI J1é5Ka

IpakTuka: Texanka 60pb0sI n&xka. [lepeBopaunBanus. Y nepkanusi. bojeBbie MPUEMBL: y3el pyKH TOMEPEK, phIdar JOKTS
[IPU HOMOIIIM HOTH CBEPXY, PblYar KoJeHa, YIIEMIICHUE UKPOHOXKHOM MBIIIIIBI TOJICHBIO.

Teopusi: ciappunr jéxa, 0TpadoTka 601eBbIX MPUEMOB. COONIOICHNE TEXHUKH 0€30TIACHOCTH MTPH BHITIOJIHEHUH MPUEMOB.

Tema 6: IIpaBuia npoBeaeHusi COpeBHOBaHUIA O caM00
MpakTuka: OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS MTPABIII MPOBEJCHHUS COPEBHOBaHUH 10 60pbOe caM00. Bo3pacTHbie TpynIbl U BECOBEIC

kateropud. [IpomomkuTenbHOCTE cxBaTKu. Qe 1a yuacTHUKOB. Pe3ybpTaT cxBaTku. OIEeHKA TEXHUIECKUX IEHCTBUN.

Tema 7: Texunka ocBo00KIeHUSI OT YAIyIICHUSI




Teopusi: [Ipuémbl ocBoOOXIeHUS OT yayweHuid. [IpeaBapurenbHblid pacciaOusomuil ynap - yciaoBHE OCBOOOXKAEHUS OT
yayuieHusi. OcBoOOXIeHHS OT YAyIIEHHs: COMBaHUEM PYK, 3aTMOOM PYKH IPOTUBHHKA, OPOCKOM uepe3 ceOs 1 depe3 CIIHY.
IIpakTHka: oTpaboTKa MPUEMOB OT YAYIIEHUS, CIIApPUHT

Tema 8: IlpocTeiimme NpuEMBI 3aIUTHI H 00XBATOB

Teopus: IIpuémsl 3ammTEl 1 00XBaTOB. 3HAKOMCTBO C PAcCIabIISIONIIM YIapOM.

IpakTuka: 3amura OT 3aXBaToB W 00XBaroB. IIpenBapuTenbHBIN pacclHalNsIOmMUA yaap - YCIOBHE OCBOOOXKICHHS OT
3axBaToB M 00xBaTOB. OCBOOOXKIEHHE OT 3aXBaTOB 3a OJEXKIy, KOHEYHOCTH M OOXBATOB 3a KOPIYC C3aJH WU CIEpeaH:
cOMBaHMEM PYK, C IOMOIIBIO OPOCKOB, C TOMOIIIBIO 3aruda PyKH.

3a4yéTHBIN cCIAPPUHT.

Tema 9: IlonBusKHBIE CIOPTHBHBbIE UTPBI.
HpakTuka: [logsmwkable ciopTiBHBIE UTPBl. DyTOOI. backeTOomn. Perou ¢ HaOMBHBIM MSTIOM

Tema 10: UToru roga
Teopus: Ilogsenenue nuroros 3a rox. OOCyKIeHHE PE3yIbTATOB.

1.5. TemaTrueckoe maHupoBanue 1 rona oOydeHUst

Ne | [lata Kon Tewma 3ansTuit ®dopma 3aHATHA ®dopMa TeKyIIero
/I BO KOHTPOJIA
4acoB
1. 01.09. |1 BBonHoe 3ansTHe Teopernueckoe Y CTHBIN KOHTPOIIB;
3aHsATHE TECTHPOBaHHE
02.09. | 4 [ToaBwKHBIE CIOPTUBHBIE HIPHI, 3CTAPETHI Urposas CopeBHOBaHUS

2. 05.09. nemarornyeckas
06.09. NEATEIIBHOCTD
07.09.

3. 08.09. |4 [Ipocreiimme akpobaTudIecKie SIIEMEHTHI Teopernueckoe Y CTHBIN KOHTPOJTB;
09.09. 3aHATHE TECTUPOBaHHE
12.09.

13.09.

4. 14.09. |4 [logBr)KHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTadEThI Hrposas CopeBHOBaHUS
15.09. regarornyeckast
16.09. NEeATEILHOCTD

19.09.




20.092
1.09.
22.09.
23.09.
26.09.
27.09.
28.09.
29.09.
30.09.
03.10.
04.10.
05.10.
06.10.
07.10.
10.10.
11.10.
12.10.
13.10.
14.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.
21.10.

24

[Ipocreiimme akpoOaTUIECKUE AIISMEHTHI

IIpakTHueckue
3aHATUA

KonTponbueie
HOpPMAaTHBBI,
COpPEBHOBAHMSA

24.10.
25.10.
26.10.
27.10.

[ToaBwmKHBIE CTOPTUBHBIE HIPBI, 3CTAPETHI

Hrposas
nearorundeckas
JESATENTBHOCTD

CopeBHOBaHUS

28.10.
07.11.
08.11.
09.11.

Texnuka CaMOCTPaxXOBKHU

Teopernueckoe
3aHATHE

VY CTHBIN KOHTPOJIb
TECTUPOBaHHE

b

10.11.
11.11.
14.11.
15.11.

[ToaBwmKHBIE CIOPTUBHBIE HTPBI, 3CTAPETHI

Hrposas
rnejaroru4eckas
JeATeNbHOCTh

CopeBHOBaHUS

16.11.
17.11.
18.11.
21.11.
22.11.
23.11.
24.11.
25.11.
28.11.
29.11.
30.11.
01.12.
02.12.
05.12.
06.12.
07.12.

25

Texnuka CaMOCTPaxXOBKHU

[IpakTuueckue
3aHATHA

Kountposnbshbie
HOPMATHBBI,
COpPEBHOBAHMS




08.12.
09.12.
12.12.
13.12.
14.12.
15.12.
16.12.
19.12.
20.12.

10.

21.12.
22.12.

TexHnka 60pBOBI B CTOIKE

TeopeTuyeckoe
3aHATHEC

VY CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBAHUE

11.

23.12.
26.12.
27.12.
28.12.

[TogBrKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, ACTA(ETHI

Hrposas
nefaroruvyeckas
JIeSATEeTHHOCTh

CopeBHOBaHUS

12.

29.12.
30.12.
12.01.
13.01.
16.01.
17.01.
18.01.
19.01.
20.01.
23.01.
24.01.
25.01.
26.01.
27.01.
01.02.
02.02.
03.02.
06.02.
07.02.
08.02.
09.02.
10.02.
13.02.
14.02.
15.02.

25

Texnuka 00pbrOBI B CTOMKE

IIpaxTHueckue
3aHATHUA

KonTponbueie
HOpPMAaTHBHI,
COPEBHOBAHHMSA

13.

16.02.
17.02.
20.02.
21.02.

HO,[[BI/I)KHBIC CIIOPTHUBHBIC UI'PHI, 3CTa(1)eTI:I

Urposas
neJaroruieckas
JEeSTeTbHOCTh

CopeBHOBaHUsA

14.

22.02.
27.02.

TexHuka 60pbOBI 1ExKA

Teopernueckoe
3aHATHC

Y CTHBII KOHTPOJIB;
TECTHUPOBaHUE

15.

28.02.
01.03.
02.03.
03.03.

HO,[[BI/DKHBIG CIIOPTHUBHBIC UT'PHI, 3CTa(1)eTLI

Urposas
Mearorunaeckas
JESTENTBHOCTD

CopeBHOBaHUs




16.

06.03.
07.03.
09.03.
10.03.
13.03.
14.03.
15.03.
16.03.
17.03.
20.03.
21.03.
22.03.
23.03.
24.03.
27.03.
28.03.
29.03.
30.03.
06.04.
07.04.
10.04.
11.04.
12.04.
13.04.
14.04.

25

Texnuka 0opbOBI 1éxKa

IIpakTHueckue
3aHATUA

KonTponbueie
HOpPMAaTHBBHI,
COpPEBHOBAHMSA

17.

17.04.
18.04.

HpOCTefIH.IPIe CIIOCOOBI CaMO3alIMuThI OT

3aXBaTOB U 00XBATOB

Teopernueckoe
3aHsATHE

Y CTHBIN KOHTPOJIB;
TECTHPOBaHHE

18.

19.04.
20.04.
21.04.
24.04.
25.04.
26.04.
27.04.
28.04.
02.05.
03.05.
04.05.
05.05.
10.05.
11.05.
12.05.
15.05.
16.05.
17.05.
18.05.
19.05.
22.05.
23.05.
24.05.
25.05.
26.05.

25

HpOCTefIH.IPIe CIIOCOOBI CaMO3alIMuThI OT

3aXBaTOB U 00XBATOB

[IpakTuueckue
3aHATHA

KontposnbHbie
HOPMAaTHBBI,
COpPEBHOBAHMS

19.

29.05.

[ToaBr>KHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTadeThI

Hrposas

CopeBHOBaHUS




30.05.

neaarorudycckas
ACATCIIBHOCTD

20.

31.05.

Htorosoe 3ansTHe

[IpakTnueckoe
3aHATHE

KontposnbsHbie
HOPMAaTHUBBI

1.5. TemaTryeckoe MIaHUPOBAHUE 2 TO/1a O0YUEHHUS

Ne
n/m

[Harta

Koi-
BO
JacoB

Tema 3angTui

®opma 3aHATUA

®opMa TeKyILEero
KOHTPOJIA

01.09.

BBOI[HOG 3aHATHC

Teoperudeckoe
3aHATHC

Y CTHBINM KOHTPOIIb;
TECTUPOBaHUE

02.09.
02.09.
05.009.
05.09.

[ToaBurKHBIE CIOPTUBHBIE UI'PHI, 3CTa(ETHI

Hrposas
negaroruieckas
JESITebHOCTh

CopeBHOBaHUs

06.09.
07.09.
07.09.
08.09.
09.009.

[Ipocreiinme akpoOaTHIECKHE AIIEMEHThI

Teopernueckoe
3aHATHE

VY CTHBINM KOHTPOJIb;
TECTUPOBaHUE

09.009.
12.00.
12.00.
13.09.

HO,[[BI/I)KHBIC CIIOPTHUBHBIC UT'DBI, SCTa(i)eTLI

Urposas
nejaroruieckas
JEeSTeTbHOCTh

CopeBHOBaHUsA

14.09.
14.00.
15.00.
16.09.
16.00.
19.00.
19.09.
20.09
21.09.
21.09.
22.09.
23.09.
23.09.
26.009.
26.009.
27.09.
28.009.
28.009.
29.09.
30.09.
30.009.
03.10.
03.10.
04.10.
05.10.
05.10.
06.10.

40

[Ipocreiimue akpobaTu4eCKue IEMEHTHI

IIpaktuueckue
3aHATHSA

Kontponbshbie
HOpPMAaTHBHI,
COpPEBHOBAHMS




07.10.
07.10.
10.10.
10.10.
11.10.
12.10.
12.10.
13.10.
14.10.
14.10.
17.10.
17.10.
18.10.

19.10.
19.10.
20.10.
21.10.

[TogBrKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTadETHI

Hrposas
rearorunaeckas
JIeSATETHHOCTh

CopeBHOBaHUS

21.10.
24.10.
24.10.

Texauka CaMOCTPaxXOBKHU

Teopernueckoe
3aHATHE

Y CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTHPOBaHHE

25.10.
26.10.
26.10.
27.10.

[TogBuKHBIE CIOPTUBHBIE UI'PHL, 3CTA(ETHI

Hrposas
nearornyeckas
JeSITeTbHOCTh

CopeBHOBaHUsA

28.10.
28.10.
07.11.
07.11.
08.11.
09.11.
09.11.
10.11.
11.11.
11.11.
14.11.
14.11.
15.11.
16.11.
16.11.
17.11.
18.11.
18.11.
21.11.
21.11.
22.11.
23.11.
23.11.
24.11.
25.11.
25.11.
28.11.
28.11.
29.11.
30.11.

40

Texauka CaMOCTPaXOBKHU

[Ipaktuueckue
3aHATHA

Kontponbshbie
HOPMATHBBI,
COpPEBHOBAHMS




30.11.
01.12.
02.12.
02.12.
05.12.
05.12.
06.12.
07.12.
07.12.
08.12.

10.

09.12

09.12.

TexHnka 60pBOBI B CTOIKE

TeopeTuyeckoe
3aHATHEC

VY CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBAHUE

11.

12.12.
12.12.
13.12.
14.12.

[TogBrKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, ICTA()ETHI

Hrposas
nefaroruvyeckas
JIeSATEeTHHOCTh

CopeBHOBaHUS

12.

14.12.
15.12.
16.12.
16.12.
19.12.
19.12.
20.12.
21.12.
21.12.
22.12.
23.12.
23.12.
26.12.
26.12.
27.12.
28.12.
28.12.
29.12.
30.12.
30.12.
12.01.
13.01.
13.01.
16.01.
16.01.
17.01.
18.01.
18.01.
19.01.
20.01.
20.01.
23.01.
23.01.
24.01.
25.01.
25.01.
26.01.
27.01.
27.01.

40

Texuuka 60pHOBI B CTOIKE

[IpakTuueckue
3aHATHSA

Kountponbshbie
HOpPMAaTHBHI,
COpPEBHOBaHMUS




01.02.

13.

01.02.
02.02.
03.02.
03.02.

HOL[BI/DKHI:IG CIIOPTHUBHBIC UT'PHI, BCTa(beTLI

Hrposas
nearorndeckas
JESATEIBHOCTD

CopeBHOBaHUS

14.

06.02.
06.02.

Texamnka 60prObI IExKA

Teopernueckoe
3aHATHE

VY CTHBIN KOHTPOJIb;
TECTUPOBaHUE

15.

07.02.
08.02.
08.02.
09.02.

[TogBrKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTadETHI

Hrposas
Mearorunaeckas
JIeSTEeIHHOCTD

CopeBHOBaHUSA

16.

10.02.
10.02.
13.02.
13.02.
14.02.
15.02.
15.02.
16.02.
17.02.
17.02.
20.02.
20.02.
21.02.
22.02.
22.02.
27.02.
27.02.
28.02.
01.03.
01.03.
02.03.
03.03.
03.03.
06.03.
06.03.
07.03.
09.03.
10.03.
10.03.
13.03.
13.03.
14.03.
15.03.
15.03.
16.03.
17.03.
20.03.
17.03.
20.03.
21.03.

40

Texumka 60prObI IExKA

[IpakTnueckue
3aHATHA

KontposnbsHbie
HOpPMAaTHBHI,
COpPEBHOBAHMSA




17.

22.03.
22.03.

[Ipocreiimue cmocoObl cCaMO3aIIUThl OT
3aXBaTOB U 00XBATOB

TeopeTnueckoe
3aHATHE

VY CTHBIN KOHTPOIIB;
TECTUPOBaHUE

18.

23.03.
24.03.
24.03.
27.03.
27.03.
28.03.
29.03.
29.03.
30.03.
06.04.
07.04.
07.04.
10.04.
10.04.
11.04.
12.04.
12.04.
13.04.
14.04.
14.04.
17.04.
17.04.
18.04.
19.04.
19.04.
20.04.
21.04.
21.04.
24.04.
24.04.
25.04.
26.04.
26.04.
27.04.
28.04.
28.04.
02.05.
03.05.
03.05.
04.05.

40

[Ipocreiimme criocoOBI caMO3aIIHTHl OT
3aXBaTOB U 00XBATOB

IIpakTHueckue
3aHATHA

KonTtponrsHbie
HOPMAaTHUBEI,
COpEBHOBAHUS

19.

05.05.
05.05.

HO,[[BI/I)KHBIC CIIOPTHUBHBIC UT'PHI, 3CTa(1)eTI:I

Urposas
negaroru4yeckas
JeSITeTbHOCTh

CopeBHOBaHUs

20.

10.05.
10.05.

OCHOBBI TAKTHKH CITIOPTHBHOTO caM00

TeopeTuueckoe
3aHATHE

Y CTHBII KOHTPOJIB;
TECTUPOBaHUE




21. | 11.05. | 20
12.05.
12.05.
15.05.
15.05.
16.05.
17.05.
17.05.
18.05.
19.05.
19.05.
22.05.
22.05.
23.05.
24.05.
24.05.
25.05.
26.05.
26.05.
29.05.

OCHOBEI TAKTUKHU CIIOPTHUBHOTO cam00 HpaKTI/I'{CCKI/IG KOHTpOJ'IBHI:IC

3aHITHUS HOPMAaTHUBHI,
COPEBHOBaHMUS

22. | 29.05. |3
30.05.
30.05.

OCHOBHBI€E MTOJIOKEHUS MTPABUI IPOBEACHUS Teopernyeckue VY CTHBINM KOHTPOJIB;
COpEBHOBaHUi1 110 60psOE camOo. 3aHATUA TECTUPOBaHUE

23. | 3105 |1
31.05.

Hrorosoe 3ansTHe IIpaxTrHueckoe u KonTponbubie

TCOPETUYCCKOC HOPMAaTHBBI
3aHATHA

2.Komnnekc Op2anUuU3IAuuUOHHO -nedazozuuecKux ycnoeuﬁ

2.1. KanenmapHo-y4eOHsIi rpaduk Ha 22-23 yaeOHBIH ro

KonnuecTBo yueOHBIX
HeJlellb
IIepBoe nonyronue

30 Henenb
¢ 01.10.2022 r. mo 29.12.2022 r., 13 y4eOHBIX HEOENb

Kanukymst ¢30.12.2022 r. mo 11.01.2023 r.

Btopoe momyroaue ¢ 12.01.2023 no 31.05.2023 r., 17 y4eOHBIX HEJCIb

[IpomexyTouHas 24.01.2022 1 25.05.2023 r

aTTecTarusl

®DopMBI TEKYIIETO 1 pa3a B MecsIl IPOMEXKYTOUHAS aTTecTalus (0TpaOOTaHHbBIE YIPaXXHEHUS, UTPBI, OTKPHITHIA YPOK)
KOHTPOJIs / 2 pa3a B KOHIIE TIEPBOTO MOJYTOAHS U BTOPOTO MOJIYTOIUS 110 UTOTaM PEan3alliy IPOTrPaMMBbl.
TIPOMESKYTOUHOI (KOHTpOJIbHBIE HOPMATHUBBI; TYPHHUP 110 cCaM0O0 TEHHHCY)

aTTecTanuu

MarepuanbHo- Jis  peamuzaliuu  JTaHHOW MPOTPaMMbl  HEOOXOIMMBI CIEAYIONIUE MaTepHaIbHO-TEXHUYECKUE
TEXHUYECKOE YCIIOBHSI:

obecnieyenue . 3a7 s 00phOBI;

«IIBEJCKUE CTEHKW» U HABECHBIC THMHACTUYECKHE CHAPSBI (OPYChs U MEePEKIIaIUHbI);

JUTSL Pa3BUTHSI CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH IeTel: TpeHaKephl, ITAHTH, THPH, TAHTEIH;
CTaJUOH;

HarjsaHas uHGopMalus, METoANYECKUE OCO0Us B BUe HHPOPMAIIMOHHBIX CXeM H Ta0JIn

O MPABUJIaM TPOBECHHUS COPEBHOBAHHIMA, HCITOJHEHHUIO OCHOBHBIX JIEMCHTOB TEXHUKH TAKTHK
00pbOBI caM00;

BHUJEOMAaTepranbl (UII MPOCMOTpa W aHalu3a KOHKPETHBIX COPEBHOBAHW, AaHAN3
MPOBEIEHHSI KOHKPETHOM CXBAaTKU U ONPEEIIEHHOTO IIpHUeMa).

=




HNndopmanmonHoe HNwmeercs

o0ecrieyeHue

Kanporoe JIaHHBIN Kypc IPEnoaéT TPEHEp C MeAarorHIeckumM cTaxkeM pabotsl 6onee 30 er. OOpa3oBaHue

obecrieyeHue cooTBeTcTBYeT TpeboBanusM [Ipodeccnonansroro cranaapra «llemaror MOMoITHUTENEHOTO
00pa3zoBaHus I€TeH U B3POCIBIX», YTBEPKIESHHOTO MPUKa3oM MUHHUCTEPCTBA TPYyJa U COLHATBHOM
3amuUTel PO o1 5 Mag 2018 . Ne 298n

Mertoauueckoe Kaproreka ympaxxnenuii mo cam0o.

o0ecrieyeHne Kaproteka o0mepa3BuBaromnX ynpaKHeHUH U1 pPa3MUHKH

CxeMbl M IJIaKaThl OCBOSHUS TEXHUYSCKUX IPUEMOB B cam00.

Bupaeo3zanucu BEICTYIUIEHUN YYalUXCH.

«IIpaBuna cyneiictBa B caMOO».

PeryiaMeHT npoBeieHHs TYPHUPOB 110 CaM0OO0 Pa3IMYHbIX YPOBHEH.

MeTtomuuieckoe obecriedeHre 00pa30BaTeIbHOTO MPOLECCa COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUAM 1 00ECTIeUNBAET IOCTIKEHHE TUIAHUPYEMBIX Pe3yTbTaTOB.

O11eHOYHBIN MaTepHa

J1g otleHKH pe3yIbTaTUBHOCTH TIPOTPAMMBI IPUMEHSETCS BXOIHON, IIPOMEXYTOYHBIN 1
WTOTOBBIN KOHTPOJIb. [IpOMEXYyTOUHBIN KOHTPOIb MPUMEHSAETCS sl OLIEHKH KauecTBa YCBOCHHUS
MaTepHuaia MmocpeICTBOM 3aJaHuil (megaroruaeckoe HaomoaeHne). ITorossiii KOHTPOIh
MIPOBOJIUTCS B KOHIIE Y4eOHOTO To/ia C HENbI0 ONpeeNieHHs YPOBHS 3HAHWIA, YMEHUH 1 HABHIKOB,
NpUOOPETEHHBIX YUAIIUMCSI 32 TIEPHOJ] PeaH3allii JOMOTHUTENLHON 0011e00pa3oBaTebHON
oO1iepa3BrBaroleii nporpaMmel. [IpoMexkyToYHAst U UTOTOBast aTTECTAIlMsl IPEAIoJaraet
TECTUPOBaHHE 10 OOIIEeH U criennaIbHON MOATOTOBKE J0 Hadaa 3aHsATHH, B TIPOIEcce U TOCIe
0CBOEHHS 00111e00pa30BaTeNbHOI 001Iepa3BUBarOIICH TPOrpaMMbl. DOPMBI OTCICKUBAHUS H
¢ukcanuu o6pa3oBaTeNbHBIX PE3yIbTATOB:

0 OpOTOKOJIbI CIaYH ATTECTALUU;

0 pe3yapTaThl MPOMEKYTOYHOM H UTOTOBOM aTTeCTALUU.

@DopMbI IPeABSBICHUS U IEMOHCTPAIIMK 00pa30BaTENIbHBIX PE3YJILTATOB!

O o6paboTaHHBIC MTPOTOKOJBI PE3YIBTATOB HTOTOBOM ATTCCTALINM,

[J UTOTOBBIM OTYCT TPCHEPA — MPENOJaBATENIS.
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