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                                                    Пояснительная записка. 
 
Адаптированная рабочая программа по « Основам безопасности жизнедеятельности» 
составлена для обучающихся 7- 9 классов МКОУ «Житниковская СОШ», в которой обучаются 
дети с задержкой психического развития (далее ЗПР). 
Программа составлена на основании: 
- АООП ОО обучающихся с ЗПР. 
- Рабочая программа разработана на основе Федерального Государственного 
образовательного стандарта основного общего образования а также на основе положений 
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ 
Президента России от 12 мая 2009 г № 537), авторской программы «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 5-9 классов под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 
2012 г. 

 
Обучающимся с задержкой психического развития присущи замедленный темп 

восприятия и переработки информации, восприятие не полное и не осмысленное. Память 
снижена, узкий объем внимания, ограниченный запас сведений и представлений. 
Рабочая программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного 
стандарта по данной образовательной области с учетом межпредметных связей, логики 
учебного предмета, возрастных особенностей школьников с задержкой психического развития. 
Программа направлена на формирование способности к интеллектуальной деятельности, 
формирование развития умения сравнивать, сопоставлять, делать выводы, развития речевой 
деятельности. Используется индивидуальный и дифференцированный подход, это создает 
оптимальные возможности для формирования универсальных учебных действий на всех 
этапах учебного процесса. Используются упражнения, направленные на развитие внимания, 
памяти, восприятия. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты освоения 
адаптированной программы по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» сохраняется в его традиционном виде. При этом обучающийся с ЗПР 
имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации 
в иных формах. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне основного общего 
образования проводится с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в 
овладении учебных умений согласно ФГОС ООО, что не является основанием для смены 
адаптированной программы обучающихся с ЗПР. Вывод об успешности овладения 
содержанием учебного предмета обучающихся с ЗПР делается на основании положительной 
индивидуальной динамики. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 
сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ЦПМПК с 
целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и 
необходимости перевода на обучение по другой образовательной программе или по 
индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных 
потребностей. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности 
с момента еѐ образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) 
оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другой адаптированной 
программе в соответствии с рекомендациями ЦПМПК, либо на обучение по индивидуальному 
учебному плану. 

В программе дается распределение учебных часов по крупным разделам курса, согласно 
ФГОС ООО и тем авторов программы учебного предмета, что не изменяет и не нарушает 
содержание данной программы. 
Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» предоставляет возможность 
формирования всех видов универсальных учебных действий, через системно-деятельностный 
подход и дифференцированный. 

 



 

Цель программы - реализация АООП ООО обучающихся с ЗПР, выполнения требований 

ФГОС ОО, с учетом индивидуальных особенностей психо - физического развития и 

возможностей каждого обучающегося с ЗПР. 
Задачи: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 
социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 
здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы 
обучающимися с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а также 
индивидуальных особенностей и возможностей; 

• обеспечение доступности получения основного общего образования; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 
работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, 
секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 
потребностей каждого человека, общества, государства. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 
жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 
подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы 
здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения. 

 
 

                                                      Рабочая программа содержит: 
1. Пояснительную записку. 
2. Общую характеристику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
3. Описание места предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном 

плане. 
4. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
5. Тематическое планирование с распределением учебной нагрузки по предмету. 
6. Тематическое планирование учебных сборов. 
7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 
Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 7 - 9 
классах: 

1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и и социального характера. 

2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья
 как индивидуальной и общественной ценности. 

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового 
государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти. 

4. Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 
числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 



 

человека. 
5. Отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков. 
6. Готовность и способность учащихся к нравственному 

совершенствованию. Достижение этих целей обеспечивается 
решением таких учебных задач, как: 

Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 
транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера. 

Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 
Выработка  у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 
поведению. 
 
 
 
 
 

 
Общая характеристика предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе (7 
- 9 классы) предназначен для: 

• Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 
ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 
человека. 

• Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 
безопасности, безопасности окружающих. 

• Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 
неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 
реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей. 

• Формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 
поведения. Отрицательного отношения к приѐму психоактивных веществ, в том 
числе и наркотиков. 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 
построение содержания образования включает в себя два учебных модуля и пять 
разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, 
основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, 
который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебные 
модули 

Модуль-
1 

Модуль-
2 

Основы безопасности личности, общества и 
государства. 

Основы медицинских знаний и здорового 
образа 
жизни. 

Разделы 
1 Основы комплексной 

безопасности 
4 Основы здорового образа жизни 



 

2 Защита населения РФ от 
чрезвычайных 

ситуаций 

5 Основы медицинских знаний и оказание 
первой 
помощи 

3 Основы противодействия 
терроризму и 

экстремизму в РФ 

  

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы 
противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Понятийная база и содержание курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях Федеральных законов 
РФ и других нормативно-правовых актов, в том числе: 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента 
РФ от 12 мая 2009 г. № 537); 

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена 
Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690), а также Требованиях к результатам 
освоения основной образовательной программы основного общего образования, 
представленной в ФГОСТ общего образования второго поколения. 

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в 7 - 9 классах в программе предусмотрено 102 часа  ( 
34 часа в 7, 8, 9 классах). Этот объем для учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» определен на базовом уровне (разделы 1-5 программы). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 
Личностные результаты: 

• Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 
на транспорте и на дорогах; 

• Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и 
долга перед Родиной; 

• Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 
и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

• Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 
культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира; 

• Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нѐм взаимопонимания; 

• Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 

 
 

 Формирование коммуникативной компетентности в обращении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 



 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 
других видов деятельности; 

 

 

•  Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 
жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного 
отношения к окружающей среде; 

• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 Метапредметные результаты: 
• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач; 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 
контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 

• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 
деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логические 
рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать 
выводы; 

 

 



 

• Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 

• Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками, работать индивидуально и в гpyппe, находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, 
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• Формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ; 

• Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 
пострадавшим; 

• Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций. 

                                                          Предметные результаты: 

 

• Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

• Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 
экстремизма и терроризма; 

• Понимание личной и общественной значимость современной культуры 
безопасности жизнедеятельности;   

•  Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление 
алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

• Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; 

• Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 
личности, общества и государства; 

• Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

• Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

• Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников; 

• Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 
минимизации последствий с учѐтом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей. 

 

 



 

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 
Обеспечение личной безопаспости в повседневной жизни. 

Пожарная 
безопасность 
Безопасность на 
дорогах Безопасность 
в быту Безопасность 
на водоѐмах Экология 
и безопасность. 

 
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных 
условиях. 

Подготовка к активному отдыху на 
природе. Активный отдых на природе 
и безопасность. 
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 
Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера. 
ЧС природного 
характера ЧС 
техногенного характера 
Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Организация защиты населения РФ от ЧС. 
Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного 
времени. Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС мирного 
и военного времени. 
Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и 

военного времени. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 
Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. 
Положения Конституции РФ. 
Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. 
Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г 

        Концепция противодействия терроризму в РФ. 
Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. 
Национальный антитеррористический комитет (HAK). 
Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по 

остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой 
базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 
Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации. 



 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и 
проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 
Участие BC РФ в борьбе с 
терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 
антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на
 формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 
Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности. 
Уголовный  кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, 

участие в террористической и экстремистской деятельности. 
Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 
Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и 
удержание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности 
взрыва. Правила безопасного поведения, если 
произошѐл взрыв. Меры безопасности в случае 
похищения или захвата самолѐта. Правила 
поведения при перестрелке. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе 
жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 
наркомания). Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья  
человека. 
Инфекции, передаваемые половым путѐм, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Семья в современном обществе. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. 
Первая помощь и правила еѐ 
оказания. Средства оказания 
первой помощи. 
Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 
Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути 

передачи, меры профилактика. 



 

Первая помощь при неотложных состояниях. 
Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых 
поражениях. 
 

 

Учебно-тематическое планирование   7 класс. 

 
 Тема 

Количество 
часов 

Модуль 
1 

Основы безопасности личности, общества, 
государства. 

25 

Тема 1 «Основы комплексной безопасности.Защита населения 
РФ от ЧС» 

 
 

Тема 2 «ЧС геологического происхождения» 6 

Тема 3 «ЧС метеорологического происхождения»  
 

Тема 4 «ЧС гидрологического происхождения» 7 

Тема 5 «Природные пожары и ЧС биологического 
происхождения» 

4 

Тема 6 «Основы противодействия терроризму и экстримизму 
в РФ» 

2 

 

Модуль 
2 

«Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни» 

9 

Тема 7 « Основы здорового образа жизни»  
 

Тема 8 «Основы медицинских знаний  и оказание первой 
помощи 

 

6 

ИТОГО                         34 



 

 

8 класс. 

 
 

 

Тема 

Количество 
часов 

Модуль 
1 «Основы безопасности личности, общества, 

государства 

22 

Тема 1 
«Пожарная безопасность» 

 
2 

Тема 2 
«Безопасность на дорогах» 

3 

 

Тема 3 
«Безопасность на водоемах» 

 
2 

Тема 4 
«Экология и безопасность» 

2 

Тема 5 
«ЧС техногенного характера» 

5 

Тема 6 
«Обеспечение безопасности населения от 

ЧС» 

4 

Тема 7 
«Организация защиты населения от ЧС техногенного 

характера» 

4 

Модуль 
2 «Основы медицинских знаний» 

12 

Тема 8 
«Основы здорового образа жизни» 

8 

Тема 9 
«Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

 
4 

 
ИТОГО 

34 

 



  

 

9 класс. 

 
 Тема 

Количество 
часов 

Модуль 
1 

Основы безопасности личности, общества, 
государства. 

23 

Тема 1 «Национальная безопасность России в современном 
мире» 

4 

Тема 2 «ЧС природного и  техногенного
 характера и национальная 
безопасность России 

4 

Тема 3 «Современный комплекс проблем безопасности
 социального характера» 
 

4 

Тема 4 « Организационные основы по защите населения страны 
от ЧС 
мирного и военного времени» 

4 

Тема 5 «Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите 
населения 
от ЧС мирного и военного времени 

4 

 

Тема 6 «Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 
РФ» 

 
 

 Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового 
образа 
жизни 

11 

Тема 7 «Основы ЗОЖ»  
 

Тема 8 «Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье»  
 

Тема 9 «Правовые основы сохранения и укрепления 
репродуктивного 
здоровья 

 
2 

Тема 10 «Оказание первой медицинской помощи» 3 

 ИТОГО 34 

 



  

                               Планируемые образовательные результаты учащихся. 
 

Изучение учебного предмета направлено на формирование знаний и умений, 
востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий 
мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно 
действовать. 

 

Обучающийся 7 класса научится: 
- основам здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
вредные привычки и правила их профилактики; 
- правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 
техногенного характера; 
- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 
подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 
укрытия. 
Обучающийся в 7 классе получит возможность научиться: 
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 
ликвидации очагов возгорания; 
- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 
кровотечениях; 
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 
ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 
защиты; 
- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 
- действовать по  сигналу «Внимание всем!», комплектовать
 минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 
питания в случае эвакуации; 
- использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном 

транспорте; 
- пользования бытовыми приборами и инструментами; 
- проявление бдительности при угрозе террористического акта; 
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 
Обучающийся 8 класса научится: 
- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия 
и правила личной безопасности; 
- правилам личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 
- соблюдать меры пожарной безопасности в быту и на природе; 
- здоровому образу жизни; 
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
- узнавать основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных 

объектах; 
- правилам поведения населения при авариях; 
- классифицировать AXOB по характеру воздействия на человека; 



  

- организации защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах. 

Обучающийся в 8классе получит возможность научиться: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 
характерным признакам; 
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 
- действовать при угрозе возникновения террористического акта,
 соблюдая правила личной безопасности; 
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 
Обучающийся 9 класса научится: 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 
наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 
правила личной безопасности; 
- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности 
при активном отдыхе в природных условиях; 
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению 
безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по 
организации борьбы с терроризмом; 
- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного - 
социального характера, их последствия и классификацию; 
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 
- правила поведения при угрозе террористического акта; 
- государственную политику противодействия наркотизму. 
Обучающийся в 9 классе получит возможность научиться: 
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 
характерным признакам; 
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 
- действовать при угрозе возникновения террористического акта,
 соблюдая правила личной безопасности; 
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
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