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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования (10 класс) 
2024 – 2025 учебный год 

    Учебный план основной образовательной программы среднего  общего образования МКОУ 

«Житниковская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

    Учебный план  приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы  среднего  общего образования, утвержденной Министерством 

просвещения от 18.05.2023 № 371 

    Учебный план среднего общего образования разработан на основе: 

-  Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон                      

« Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874  «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»; 

-Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028  «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования 

и среднего общего образования". 

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

-Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об  

утверждении государственного образовательного стандарта среднего общего образования» ( в 

редакции от 12.08.2022 ( приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 732);              

-Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»  (в редакции  изменений от  7 

октября  2022 г. и 15 февраля 2023 г); 



-Федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего образования, 

утвержденного   Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 12.12.2022 № 

732; 

- Приказ Министерства просвещения РФ "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования« от 23.11.2022 № 1014;  

-Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования»;                                

- Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20  « Санитарно-эпидемиологические требования  к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

-Устава МКОУ «Житниковская СОШ»; 

-ООП СОО МКОУ «Житниковская СОШ». 

-Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля  успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся; 

-Учета запроса родителей  (законных представителей) обучающегося; 

-Возможностей системы завершённой линии учебников. 

   Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения.                                                    

    Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего  общего образования. Продолжительность учебного года 

среднего  общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне среднего  общего образования составляет 170  учебных недель. Занятия проводятся в 

одну смену. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Не более 7  часов в день.    



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной  образовательной нагрузки: 

в 10-х классах – 34 часа в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 7  предметных областей и учебных 

предметов: 

«Русский язык и литература»  в рамках  которой изучаются учебные предметы « Русский язык», 

«Литература»; 

-«Иностранный язык» в рамках  которой изучают учебный предмет « Иностранный язык                       

(английский); 

-«Математика и информатика» в рамках которой  изучаются учебные предметы:                                                  

« Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика» ;  

    При выставлении итоговых отметок в аттестат о среднем  общем образовании в качестве 

итоговой выставляется отметка по предмету «Математика», определяемая как среднее 

арифметическое годовой отметки по предметам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»  и экзаменационной отметки выпускника, полученной на государственной 

итоговой аттестации по математике (не ниже отметки «3»). 

 

-«Общественно-научные предметы»,  в рамках которой    изучаются учебные предметы:                            

« История « «Обществознание», «География»; 

-«Естественно-научные предметы» в рамках  которой  изучаются учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология»; 

 -Основы безопасности и защиты Родины » в рамках которой изучают учебный  предмет: «   

«Основы безопасности  и защиты Родины»; 

-Физическая культура  в рамках которой изучают учебный предмет : «Физическая культура». 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации).     В 2024-2025 году  школа реализует 

универсальный профиль по запросу обучающихся, их родителей.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних   обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих   особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.                                                                                                                             

В части формируемой участниками образовательных отношений часы распределились 

следующим образом: 



     добавлены часы для углубленного изучения двух  учебных предметов «Литература» (3 часа), 

«Биология» (2часа). 

       В целях   дополнительной подготовки по химии введен в учебный план элективный  курс 

«Химия: вопросы и ответы» 1 час,  по обществознанию элективный курс « Актуальные вопросы 

обществознания:  подготовка к ЕГЭ» 1 час.    

    Часы по учебному предмету  «Физическая культура»  будут проводиться по расписанию  

совместно с   8 классом  (2 часа) и с   9 классом  (1 час) из-за небольшого  количества 

обучающихся  10 класса.  

  В учебном плане 10 –х классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  Индивидуальный проект выполняется  обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно творческой, иной  Результатов работы над 

проектом является его защита. 

      Курсы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

включены в расписание учебных занятий и обязательны для посещения всеми обучающимися.  

  На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого  МКОУ « Житниковская СОШ» 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• «Разговоры о   важном  », 10  класс  (1 час в неделю); 

•   «Россия- мои горизонты»  10 класс ( 1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования 

       Учебный план, в целом, отражает основные подходы к содержательному наполнению 

образовательной программы, обеспечивает достижение обучающимися  требований к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего  общего образования: 

личностным, метапредметным и предметным. 

        Программно-методическое обеспечение учебного плана прикладывается к учебному плану 

на каждый новый учебный год 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

2024 – 2025  учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

уровень Количество часов в 

неделю  

10 всего 

Русский язык  

и литература 

 

Русский язык     базовый  2  

(68) 

2 

(68) 

Литература   углубленный 2 

(170) 

5 

(170) 



Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

базовый 3 

(102) 

3 

(102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра базовый 2 

( 68) 

2 

(68) 

Геометрия базовый 2 

( 68) 

2 

(68) 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1 

(34) 

1  

(34) 

Информатика  Базовый  1 

(34) 

1 

(34) 

Естественно - 

научные предметы  

Физика Базовый  2 

 (68) 

10 

(357) 

Химия  Базовый  1 

(34) 

1 

(4) 

Биология  Углубленный  1 

(102) 

3 

(102) 

Общественно – 

научные предметы 

История  Базовый  2 

(68) 

2 

(68) 

Обществознание  Базовый  2 

(68) 

2 

(68) 

География Базовый  1 

(34) 

1 

(34) 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты родины 

   

Базовый  1 

(34) 

 

1 

(34)  

Физическая культура         

Физическая культура 

Базовый  3 

(102) 

3 

(102) 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

(34) 

1 

(34) 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

 Литература                     3 

(102) 

 

  Биология   2 

(68) 

 

 Элективный курс по химии «Химия: 

вопросы и ответы»   

 1 

(34) 

1 

(34) 

Элективный курс по  обществознанию: « 

Актуальные вопросы обществознания:  

подготовка к ЕГЭ».   

 1 

(34) 

1 

(34) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

 34 

( 2312 ) 

157 

(5338) 

3.Курсы  внеурочной деятельности      

«Разговоры о   важном»     1 1 

«  Россия –мои горизонты»  1 1 

всего  2 2 

  



 

Программно – методическое обеспечение образовательного процесса 

на 2024– 2025  учебный год 

№ 

п/п 

Предмет,  

классы 

Программы Учебники, автор Издательство Год 

издания 

1 Русский язык 

 10-11 

Основная образовательная 

программа среднего  

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по русскому 

языку. 

Русский язык, 

 Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мишерина М.А.  

 

Русское слово 

 

2020 

2  Литература 

 10 

Основная образовательная 

программа среднего  

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по литературе. 

Литература, 

 Лебедев Ю.В. 

 

«Просвещение» 

 

2020 

3 Иностранный 

язык 

(английский) 

 10 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по английскому  

языку. 

Английский язык  

Астафьева О.В. 

ДРОФА 2020 

4 Алгебра 

10-11 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по алгебре. 

Алгебра, 

 Мордкович А.Г., 

Семенов П.В., 

Денищева Л.О 

 

 МНЕМОЗИНА 2020 

5 Геометрия 

10-11 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по геометрии. 

Геометрия, 

Атанасян Л. С. 

Бутузов В.Ф. 

«Просвещение»  

2020 

6 Информатика 

 10 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

Информатика, 

Л.Л.Босова, 

А.Ю.Босова 

«БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний» 

 

2020 

2019 



учителя по информатике. 

7  

 

 

 

История 

10-11 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по истории. 

История   Сахаров 

А.Н., Загладин (часть 

1) Загладин Н.В., 

Петров Ю.А. (часть 2) 

Русское слово 2020 

8 

 

 

География  10-11 Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по географии. 

География,     

Максаковский В.П.                

«Просвещение»  

  

2021 

9 Обществознание 

10 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по  

обществознанию 

Обществознание 

Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю 

«Просвещение» 2020 

10  Биология 10-11 Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по  биологии 

Биология 

Сивоглазов В.И., 

Агафонова И.Б., 

Захарова Е.Т 

Дрофа 2020 

11 Физика Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по  физике 

Физика Мякишев 

Г.Я., Бухувцев Б.Б. 

Просвещение 2020 

12 Химия Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по  физике 

Химия 

 Габриелян О.С., 

Остроумов И.Г. и др 

Просвещение 2020 

13 Физическая 

культура 

Основная образовательная 

программа среднего 

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по  физической 

Физическая культура 

Лях В.И., Зданевич 

А.А.   

Просвещение 2020 



культуре 

14 Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

  

Основная образовательная 

программа среднего  

общего образования. 

Рабочая программа 

учителя по ОБЗР 

ОБЖ,                                             

Смирнов А.Т.., 

Хренников Б.О.\   под 

ред.  

Смирнова А.Т.  
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